
tkfrdk dk O;fäRo vkd"kZd gksxkA tkfrdk çlufpr ,oa –<+fu'p;h gksaxh A tkfrdk Hkkoqd 

vkSj lksp&le> dj dk;Z djus okyh gksaxhA tkfrdk dh viuh ,d vyx fopkj/kkjk gksxhA 

nSfud dk;ksaZ esa FkksM+h vkylh gks ldrh gSA lHkh ds lkFk O;ogkj vuqdwy gksxkA vki eu ls 

LoPN ,oa fueZy gS lHkh vkidks Lusg djsaxs vki ,d gh le; esa dbZ fo"k;ksa esa n{krk gkfly 

dj ldrh gSA vki ;FkkFkZ vkSj lp esa Hkjkslk j[krh gSA vki Hkfo"; esgur djus ls dHkh 

ihNs ugha gVsaxh A    

jkf'k Qy & tUe ds le; pUæek ftl jkf'k esa gksrk gS] ogh tkrd ds tUe dh jkf'k 

dgykrh gSA vkidh tUe jkf'k ehu gSA  

ehu & ehu jkf'k uoe LFkku esa fLFkr gS ,oa mlds mij 'kfu dh –f"V gSA  

cqf)eku] O;ogkj esa lkSE;] lkglh ,oa mRlkg ls Hkjiwj gksaxhA fdlh Hkh fo"k; okLrq dks 

lw{erk] le>nkjh ,oa xgjkbZ ls le>uk pkgsaxhA tkfrdk mnkj ,oa vk'kkoknh gksaxhA tkfrdk 

xgu v/;;u esa :fp j[krh gSA vkids LokHkko esa fdlh Hkh dk;Z dks /kS;Z ,oa le>nkjh ls 

iwjk dk lkeFkZ~; gSA vkids vanj yksxks dks l¡Hkkyus dh dyk gSA yksxks ds eu dh ckr 

tkudj mls ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj laHkkyuk vkSj lykg nsuk vkids vanj gksxkA tkfrdk 

fujarj mUufÙk dh vksj lnSo vxzlj jgsaxh ,oa jktdh; thou 'kSyh ,oa nwljksa ds mij usrR̀o 

djus dk lkeF;Z j[krh gSa A vki laosnu'khy vkSj nwj dh lksp j[kus okyh gSA vki fu.kZ; 

ysus esa dHkh&dHkh nqfo/kk esa gksrh gSA vki lHkh ds lkFk eS=hiw.kZ O;ogkj j[kuk pkgrh gSA 

vki vuq'kkflr vkSj ,d O;oLFkk dks ilan djus okyh gSA ekrk&firk ,oa vius ls cM+ksa dk 

ns[k&Hkky djus okyh gksaxh ,oa vknj ,oa lEeku Hkh djsaxh A 

yXu esa ddZ jkf'k gS blds Lokeh pUæek uoe Hkko esa ehu jkf'k esa fLFkr gSA ;gka yXu ds 

mij xq# dh iape –f"V gSA yXus’k pUnzek uoe LFkku esa fLFkr gS vkSj ’kqØ] eaxy] cq/k xq# 

ds lkFk gS vkSj ’kfu dh –f"V gSA yXu ds dkjd xzg lw;Z yXu if=dk esa nle LFkku esa 

mPp dk fLFkr gS A 

uoka'k if=dk esa pUæek dU;k jkf’k esa n'ke LFkku esa fLFkr gSA  



tkfrdk Hkkoqd] ljy] le>nkj ,oa etcwr bPNk'kfä okyh gSA vki ges'kk gj ifjfLrfFk esa 

nwljks dh enn ds fy;s vxzlj jgrh gSA vkids fopkj ifjorZu'khy gksaxs] dHkh &dHkh vki 

nqfo/kk esa jgsaxh A vki ,d vPNh lykgdkj ds :i esa mHkjdj lkeus vk,axhA lkSE;rk  

lkFk&lkFk papyrk Hkh vkids O;ogkj esa gksxhA vki viuh fgEer ls ges'kk vkxs c<+rh jgsaxh 

vkSj vki cqyanh Nwus dh pkg j[krh gSA dHkh&dHkh eu ijs'kku gks ldrk gSA vki dyk ds 

{ks= esa Hkh :fp ysrh gSA vkidks lnhZ&tqdke ls lEcaf/kr ijs'kkuh tYnh gks tkrh gSA 

lw;Z nqljs Hkko dk Lokeh gksdj n'ke Hkko esa viuh mPp jkf'k dk fLFkr gSA lw;Z fdlh Hkh 

xzg ls ;qr ,oa –"V ugha gS rFkk yXus'k ls nwljk gSA  

uoka'k if=dk esa lw;Z viuh flag jkf'k dk uoe esa yXus'k pUæek ls ckjgosa Hkko esa lkFk 

fLFkr gS A 

tkfrdk dh ok.kh çHkko'kkyh gksxhA tkfrdk dk  ifjokj Hkh  lEekfur gksxkA tkfrdk 

U;k;fç; ,oa vkn'kZoknh gks axhA tkfrdk vkRecy ,oa vkRefo’okl ls Hkjiwj gksaxhA vkids 

vanj usrR̀o dh vn~Hkqr {kerk gksxhA tkfrdk ds firk Hkh lekt esa çfrf"Br gksaxsA tkfrdk 

fdlh Hkh dk;Z dks fu;ekuqlkj o vuq'kklu ds lkFk djsaxh ljdkjh ,oa ljdkjh dk;ksaZ ls 

/ku dh çkfIr ,oa firk ds /ku dk leqfpr mi;ksx djus okyh gksaxhA vki firk dk lEeku 

djsaxhA vki mPp in çkfIr dh rjQ ges'kk vxzlj jgsaxhA firk dk lg;ksx ges'kk çkIr 

gksxkA dk;Z{ks= esa iwjh fu"Bk vkSj bZekunkjh ds lkFk dke djsaxh A tkfrdk vPNs laLdkjksa 

dks ysdj vkxs c<+saxh vkSj mPp in ij vkflu gksaxhA tkfrdk esa usrR̀o djus dh {kerk gksxh 

A LokLF; ges’kk vPNk jgsxk A  

pUæek tkfrdk dh if=dk esa yXu dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj ,dkn'ks'k 'kqØ] 

}kn'ks'k vkSj rr̀h;s’k cq/k] iapes'k ,oa n'kes'k eaxy] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk fLFkr 

gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  

uoka'k if=dk esa pUæek nle Hkko esa dU;k jkf’k dk fLFkr gS A 

T;ksrh"k esa yXus'k pUæek dh uoe Hkko esa fLFkfr dks mÙke fLrfFk dgk x;k gSA tkfrdk 

HkkX;oku vkSj cqf)eku gSA tkfrdk vius ekrk&firk ds fo"k; esa fpafrr jgsaxhA tkfrdk lnk 

vius dk;Z ds çfr rRij jgsaxhA fdlh Hkh dk;Z dks cqf)eÙkk o xgjkbZ ls le> dj djuk 

pkgsaxhA pUæek f}LoHkko jkf'k esa yXu ,oa uoka’k nksuks txg gksus ds dkj.k eu esa ,d }Un 

dh fLFkfr ges'kk cuh jgsxhA fdlh Hkh fo"k; ij dksbZ Hkh fu.kZ; ysrs le; nks ckj lkspsaxh A 



;gka mls ekrk &firk ;k vU; yksxksa ls fu.kZ; ds fy, lykg dh vko’;Drk gksxhA tkfrdk 

dk;Zdq'ky ,oa /kuh gksaxhA vius ls cM+ksa ,oa xq#tuksa dk vknj djsaxh vkSj   eu ges'kk dk;Z 

ds mij dsfUær gksxkA ekrk dk v'kh"k ,oa lg;ksx ges'kk çkIr gksxkA  vkidh lekt esa ,d 

lEekuuh; o vknj.kh; fLFkfr gksxhA [ksydwn] dyk] xk;u] oknu bR;kfn esa fo'ks"k :fp 

gksxhA gj fo"ke ifjfLrfFk esa dk;Z dks l¡Hkkyus dh {kerk vkiesa gksxhA vkUrfjd eu dksey 

o papy gksxkA ges’kk vius otu dk /;ku j[kuk gksxk lkFk gh fdlh ds ckrksa esa tYnh 

vkus ls cpuk gksxk A "kMcy esa pUnzek detksj gksus ds tkfrdk dks ges’kk fdlh u fdlh 

ds ekufld lg;ksx dh vko’;Drk gksxh fdlh dk lkFk fey tkus ls tkfrdk vius vkidks 

ekufld :i ls cyoku eglw’k djsxh A 

eaxy tkfrdk dh if=dk esa iape ,oa n'ke dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] }kn'ks'k vkSj rr̀h;s’k cq/k] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  

uoka'k if=dk esa eaxy prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk xq# ds lkFk fLFkr gS vkSj yXus'k ls 

lelIrd esa gSA  

tkfrdk lkglh] ijkØeh] mRlkgh] vkRefo'oklh] 'kjhj ls lq–<+] [ksy&dwn o xf.kr&foKku 

esa :fp ysus okyh gksaxhA tkfrdk ,d lkFk dbZ dk;ksZ dks cM+s lksp&le> dj djus okyh 

gksaxh vkSj tYnckth djuk ilan ugha djsaxhA eaxy dh n'kkUrnZ'kk es a pksV&pisV vkfn dh 

laHkkouk gSA tkfrdk dks ljnnZ dh ijs'kkuh Hkh gks ldrh gSA ;gka fo'ks"k lko/kkuh dh 

vko';Drk gksxhA tkfrdk dks NksVs HkkbZ&cgu gksus ij mldk lq[k ,oa lg;ksx lkFk gh NksVs 

HkkbZ&cguksa dks Hkh rjDdh feyus dh laHkkouk gSA tkfrdk NksVs HkkbZ&cguksa dk /;ku j[kus 

okyh gksaxh vkSj mudk lg;ksx Hkh djsaxhA tkfrdk dh mPp f'k{kk Hkh vPNh gksxh vkSj gj 

dne ekrk&firk dk lg;ksx feysxkA tkfrdk xgjkbZ ls fo"k;ksa dks le>saxhA dHkh&dHkh 

fdlh fo"k; ij ekrk&firk ls rdZ&fordZ gks ldrk gSA dk;Z{ks= esa HkkX; dk Hkh lg;ksx 

feysxkA 

cq/k tkfrdk dh if=dk esa rhljs ,oa ckgjosa dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  

uoka'k if=dk esa cq/k nqljs Hkko esa edj jkf'k dk lkFk fLFkfr gS vkSj yXus'k ls 5@9 ds 

v{k esa gSA  

 



tkfrdk cqf)eku] çfrHkk'kkyh] ,oa ljy ân; dh gksaxhA gjsd dke dks viuh cqf)erk ,oa 

le>nkjh ls iqjk djsaxhA xf.kr] foKku] O;olkf;d f’k{kk ;k dyk vkfn ds çfr fo'ks"k 

:fp gksxh] [ksy&dwn vkfn esa Hkh :>ku gksxkA tkfrdk gkL; ,oa O;ax ,oa dyk vkfn ds 

{ks= esa Hkh vkuan ysaxhA tkfrdk dh Lej.k 'kfä Hkh vPNh gksxhA fo"k; okLrq dks tYnh 

le> ysaxh A eu esa Hkjiwj dkeu,a gksaxh vkSj cqf) ls dke ysdj mpkbZ;ksa rd igqpus dk 

lkeF;Z gksxkA tkfrdk dh iSr̀d O;olk; vkfn esa fo'ks"k pkgr gksxh ,oa vius cqf)cy ls 

lQy gksaxhA tkfrdk dHkh 'kkar vkSj fLFkj jguk ugha pkgsaxhA ges'kk dke ;k dke ds 

fo"k; esa lksprh jgsaxhA tkfrdk fgEer vkSj HkkX; ds lkFk ls ges'kk mpkbZ;ksa çkIr djrh 

jgsaxhA tkfrdk dk fons'k ls fo'ks"k lEcU/k gksxkA tkfrdk lqpukvksa dks xzg.k djus ds 

fy, Hkh vxzlj jgsxh tkfrdk foosdiw.kZ <ax fdlh Hkh dk;Z dks vatke nsaus esa l{ke gksaxhA  

;'k o ekulEeku dh çkfIr gksxhA fdlh Hkh dk;Z dks vuq’kklu ds lkFk djuk ilan 

djsaxhA 

xq# tkfrdk dh if=dk esa NBs ,oa uoe Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gS A 

uoka'k if=dk esa xq# prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk eaxy ds lkFk fLFkr gS vkSj yXus'k ls lkrosa 

Hkko esa gSA  

tkrd le>nkjh ,oa foosd ds lkFk vkxs c<+us dk ç;kl djsxk ,oa f'k{kk laca/kh fo"k;ksa ij 

fo'ks"k /;ku nsxhA eu i<+kbZ esa fo'ks"k yxkuk t:jh gSA ;fn yxkrkj /;ku fn;k tk; rks 

cgqr vPNh i<+kbZ djus esa lQy gksxh A tkfrdk Kkuh ,oa le>nkj gksaxhA lksp&le> dj 

gh fdlh fu.kZ; ij igqpsaxhA tkfrdk dk ân; mnkj gksxk ,oa xq#tuks ds çfr  vknjiw.kZ 

O;ogkj j[ksaxhA tkfrdk dh v/;kRe esa :fp gksxh vkSj fdrkcksa ds v/;u esa tkfrdk vf/kd 

:fp ysaxh /kkfeZd vk;kstuksa dk lapkyu djus esa leFkZ gksaxh ekrk&firk dk lg;ksx Hkh 

djsaxhA firk dk lkFk ,oa lg;ksx feysxk ,oa firk ds vkKk dk ikyu Hkh djsaxhA tkfrdk 

dks HkkX; dk lkFk ges'kk feysxk ,oa ykHk o /ku dh dHkh deh ugha gksxh A tkfrdk fl)karks 

dks ekukus okyh gksaxhA tkfrdk ds firk Kkuh] fo}ku o lekt esa çfrf"Br O;fä gksaxs xq# 

D;wafd "k"Bs'k Hkh gS vkSj ewyf=dks.k jkf'k NBs Hkko esa gS rks ;gk¡ firk dks LoLF; ihM+k gks 

ldrh gSA tkfrdk ds firk 'kkL=ksa ds Kkrk Hkh gksaxs] vkxs pydj gks ldrk gS tkfrdk dh 

:fp Hkh 'kkL=ksa dk Kku çkIr djus dk gks ;k n’kZu ds izfr vf/kd >qdko gksA dk;Z {ks= o 

/kuktZu esa firk dk fo'ks"k lg;ksx feysxkA 



'kqØ tkfrdk dh if=dk esa prqFkZ ,oa ,dkn'k Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa "k"Bs'k  vkSj 

uoes'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  

uoka'k if=dk esa 'kqØ }kn'k Hkko esa of̀'pd jkf'k d lkFk fLFkr gS vkSj yXus'k ls 3@11  ds 

v{k esa gSA  

tkfrdk ns[kus esa vkd"kZd ,oa feyulkj gksaxh ,oa vkjensg thou thuk ilan djsaxh A 

tkfrdk lqUnj oL=kfn dh 'kkSdhu gksaxhA lkSUn;Z ds çfr ltx gksaxh ,oa u, ifjos'k ds 

fglkc ls vius vkidks <ky ysaxhA lqUnj oLrqvksa ds çfr vkd"kZ.k fo'ks"k gksxkA tkrd viuh 

lHkh dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, lnSo ç;kljr jgsaxh vkSj bl ç;kl esa HkkX; vkSj ekrk&firk 

dk lg;ksx çkIr gksxkA tkfrdk dks thou esa Hkwfe&Hkou] ekdku ,oa dbZ okguksa dk lq[k 

çkIr djsaxhA tkfrdk dksbZ cM+k O;olk; Hkh dj ldrh gSA tkfrdk xq.koku gksaxh ,oa tkfrdk 

dh ekrk lqlaLd`r o le>nkj gksaxhA tkfrdk dk #>ku ùR;] dyk laxhr dh rjQ Hkh 

gksxkA tkfrdk dks jktdh; O;fä;ksa ls ykHk çkfIr dh laHkkouk,a Hkh gSaA tkfrdk ds thou 

esa lHkh çdkj dh le`f) ,oa lEiUurk gksxhA tkfrdk dks iSr̀d laifÙk dk Hkh ykHk çkIr 

gksxkA foiqy /ku dh dHkh deh ugha gksxhA ’kqØ dh n’kkvksa esa thou esa lHkh lkalkfjd lq[kksa 

dh fo'ks"k izkfIr gksxh A 

'kfu if=dk esa lIres'k o v"Ves'k gksdj rhljs Hkko esa dU;k jkf'k dk fLFkr gS ,oa uoe  

Hkko esa fLFkr eaxy] cq/k] xq#] paæ ,oa 'kqØ ls –"V gSA  

uoka'k if=dk esa 'kfu lIre feFkqu jkf'k dk fLFkr  gS yXus’k pUnzek ds lkFk 4@10 ds v{k 

esa gS A 

rhljs Hkko esa 'kfu dks xzg ds :i esa cyoku dgk x;k gSA tkfrdk HkhM+ dh euksn’kk dks 

le>us esa lkeF;Zoku gksaxhA tkfrdk dk O;ogkj vius ls NksVks ds çfr vPNk gksxk vkSj 

mudks le>us dk ç;kl djsaxhA dHkh&dHkh FkksM+h vucu laHko gSA tkfrdk dh ftl Hkh 

fo"k; esa :fp gksxh mldk v/;;u lw{kErk ls djuk pkgsaxhA tkfrdk dk;Z djus esa dHkh&dHkh 

FkksM+k vkyL; fn[kk ldrh gSA vius ls NksVksa dh ru&eu &/ku ls enn djsaxhA ;gk¡ 'kfu 

dh –f"V ls firk dk LoLF; ckf/kr gks ldrk gS A tkfrdk esa la?k"kZ djus dk Hkjiwj leFkZ 

gksxkA gj ifjfLrfFk esa vkxs c<+us ds fy, ç;kljr jgsaxhA tkfrdk deZB gksaxhA tkfrdk 

dHkh deZ djus ls ihNs ugha gVsaxhA vkidk çHkko'kkyh O;fä;ksa ls laidZ jgsxkA vki vusdksa 

yksxks dks vkJ; nsus okyh gksaxhA NksVh&eksfV pksV vkfn dh lEHkkouk gks ldrh gSA vius 

ls vksgns esa NksVs rFkk mez esa NksVs yksxksa dk lkFk ,oa lg;ksx feysxk A  



jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs o uoe nksuksa Hkko 

dk Qy djsxkA yXus'k ls pkj&nl ds v{k esa gSA  

uoka'k if=dk esa jkgq iape Hkko esa es"k jkf'k dk fLFkr gSA uoka'k esa yXus'k ls 6@8 ds v{k 

esa gSA  

jkgq dks NBs Hkko esa cyoku dgk x;k gSA jkgq ;gk¡ cSBdj tkfrdk dks lkglh ,oa vius 

çfr;ksfx;ksa dk lkeuk djus esa lkeF;Zoku curk gSA xq# dh jkf'k esa gksus ls tkfrdk dHkh 

Hkh xyr ;kstukvksa ls fdlh dks gkfu ugha igqpk,axhA ijUrq dk;Z{ks= esa mUufr dks ysdj 

;kstuk,a cukrh jgsaxhA yXu ls NBk gksus ls ;gk¡ fLFkr jkgq vkidks la?k"kZ'khy cukrk gSA 

vki vius HkkX; dk fuekZ.k djus dk ç;kl ges'kk djrh jgsaxhA vki fu"d"kZ ij igqapus ds 

fy, fn[kkok ugha djsaxh vkSj vafre ifj.kke nsus ij Hkjkslk j[ksaxhA 

dsrq if=dk esa }kn'k Hkko esa feFkqu jkf'k dk fLFkr gS vkSj eaxy ,oa dsrq ls –"V gSA dsrq 

}kn'k o rhljs nksuksa dk Qy djsxkA yXus'k paæ ls pkj&nl ds v{k esa gSA  

uoka'k if=dk esa dsrq ,dkn'k Hkko esa rqyk jkf'k dk fLFkr gSA yXus'k paæ ls 2@12 ds v{k 

esa gS A 

 

T;ksfr"k esa dsrq dks ckgjosa Hkko esa 'kqHk ugha dgrsA yXu ls ckgjosa gksus ls vkSj eaxy vkSj 

'kfu dh –f"V ds dkj.k LoLF; ckf/kr gks ldrk gSA tkfrdk xw<+ fo"k;ksa dks tkuus okyh 

gksaxhA tkfrdk fuR; ijkØe djus ls ihNs ugha gVsaxhA [kqn ijs'kku  gksdj Hkh lkgl ls 

vkxs c<+rh jgsaxhA fdlh Hkh fo"k; oLrq dks le>us esa xaHkhjrk fn[kk,axhA tkfrdk ds NksVs 

HkkbZ&cgu fons'k esa fuokl dj ldrs gSA ;gk¡ muds thou esa mrkj&p<+ko yxk jgsxkA 

dsrq dh n'kkvksa esa dsrq cq/k dh rjg Qy djsxk yfdu vkidks Hk; ,oa Hkze dh vuqHkwfr 

gksxhA ges’kk LoHkko dks fu;af=r j[kuk gksxk A 

 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 12 lky ds vklikl gksxhA  

jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs o uoe nksuksa Hkko 

dk Qy djsxkA yXus'k vkSj n'kkukFk nksuksa ls pkj&nl ds v{k esa gS A 



uoka'k if=dk esa jkgq iape Hkko esa es"k jkf'k dk fLFkr gSA uoka'k esa yXus'k ls 6@8 ds v{k 

esa gS vkSj n'kkukFk ls rhu&X;kjg ds v{k esa gSA  

tkfrdk bl mez esa viuh i<+kbZ ds çfr lrdZ gksaxh ijUrq ekrk&firk dks ges’kk /;ku j[kuk 

gksxk A fe=ksa ls ?kqyuk&feyuk ilan gksxkA dHkh&dHkh i<+kbZ ls eu esa HkVdko laHko gSA 

ekrk&firk ls O;ogkj vuqdwy jgsxk rFkk muds lkFk jguk vf/kd ilan djsaxhA viuh lHkh 

ckrksa dks ekrk&firk ls crk,axhA vkyL; vf/kd gksxk blij /;ku j[kuk gksxk A vkt ds 

dke dks dHkh&dHkh dy ij Vky ldrh gS fQj Hkh ges'kk vPNk çæ'kZu djuk pkgsaxhA  

NBk LFkku lfØ; gksus ds dkj.k LoLF; dk /;ku nsuk gksxk A cgkj ds [kkuiku ls cpsa rFkk 

fdlh Hkh izdkj dh ijs’kkuh gksus ij fpfdRld dk lykg ysuk vfuok;Z gS A chp&chp esa 

vkus okyh çR;arj n'kk viuk çHkko Mkysaxh fQj Hkh bl mez ds fy, n'kk Bhd gSA  

'kfu dk xkspj Hkh viuh gh jkf'k esa gksus ds dkj.k 'kfu dh n'kk vuqdwy jgsxh vkSj ;g 

n'kk le; dk lnwi;ksx djus ds fy, vPNk dgsaxsA vius ls NksVksa ds lkFk O;ogkj vuqdwy 

jgsxk D;wafd 'kfu dh –f"V pUæek ij gS blhfy, eu ijs'kku gks ldrk gSA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 14&15 lky ds vklikl gksxhA  

 

xq# tkfrdk dh if=dk esa NBs ,oa uoe Hkko  dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS A rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gS vkSj n'kkukFk ls lIre gSA   

uoka'k if=dk esa xq# prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk eaxy ds lkFk fLFkr gS vkSj yXus'k ls lkrosa 

LFkku esa gSA n'kkukFk ls pkj&nl dk lEcU/k gSA  

tkfrdk  le>nkjh ,oa foosd ds lkFk vkxs c<+us dk ç;kl djsxh ,oa f'k{kk laca/kh fo"k;ksa 

ij fo'ks"k /;ku nsxhA eu i<+kbZ esa fo'ks"k yxkuk t:jh gSA ekrk&firk dks bldk /;ku 

j[kuk pkfg,A cM+ksa dk vknj djsxhA ?kj esa ekaxfyd dk;Z gksaxs vkSj ?kj ifjokj dk eku 

;'k c<+sxkA ifjokj ds fof'k"V yksxksa ls feyuk&tqyuk gksxkA xq#tuksa dk lg;ksx feysxk 

vkSj vius y{; dks Hksnus esa lQy gksxhA bl n'kk esa ehBs Hkkstu dh bPNk vf/kd gksxh A 

;g le; thou esa vkxs dh f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ gS blfy, le; dk lnqi;ksx djuk 

mfpr gksxkA vius fe=ksa dk Hkh Hkjiqj lg;ksx djasxhA thou esa fdlh çdkj dh deh eg'kql 

ugha djsxh A  

firk ,oa ?kj&ifjokj ds yksxksa dk Hkh eu /kkfeZd —R;ksa esa yxk jgsxk rFkk u, dk;ksaZ ,oa 

dk;Z ds fodkl ds fy, le; vuqdqy gS A  



bu n'kkvksa esa tkfrdk dh lk<+slkrh Hkh py jgh gksxh ftl dkj.k ls eu% fLFkfr esa FkksM+h 

cgqr ijs'kkuh gks ldrh gS D;wafd n'kk Hkh 'kfu dh gh gS A ;gk¡ ;ksx vkfn dk lgkjk ysa  

,oa vius ifjokj okyksa dh jk; ls gh vkxs dh i<+kbZ ls lEcaf/kr QSlys ysus pkfg, A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 16&17 ds vklikl gksxhA  

cq/k tkfrdk dh if=dk esa rhljs ,oa ckgjosa dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gSA rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  

uoka'k if=dk esa cq/k nqljs Hkko esa edj jkf'k dk lkFk fLFkfr gS vkSj yXus'k ls 5@9 ds v{k 

esa gSA  

'kfu dh egkn'kk dh lekfIr ds ckn cq/k dh egkn'kk dk mez ds bl iM+ko ij çkjEHk gksuk 

tkfrdk dh f'k{kk ds fy, cgqr vPNk gksxkA vHkh lk<+slkrh dk FkksM+k eu ij çHkko jgsxk 

yfdu n'kk vuqdwy gksus ls çHkko de eglwl gksxkA  

 

tkfrdk viuh cqf)ekuh ls vius vkxkeh Hkfo"; ds fy, ç;kljr jgsaxhA  gjsd dke dks 

viuh cqf)erk ,oa le>nkjh ls iqjk djsaxhA xf.kr&foKku] O;olkf;d f’k{kk ds lkFk&lkFk 

dyk vkfn ds çfr fo'ks"k :fp gksxh] [ksy&dwn vkfn esa Hkh :>ku gksxk A tkfrdk gkL; 

,oa O;ax ,oa dyk vkfn ds {ks=  esa Hkh vkuan ysaxhA tkfrdk dh Lej.k 'kfä  Hkh  vPNh 

gksxhA fo"k; okLrq dks tYnh le> ysaxh A eu esa Hkjiwj bPNk,a gksaxh  vkSj viuh cqf) vkSj 

foosd ls dke ysdj lQyrk rd igqpsaxhA tkfrdk mPp f'k{kk ds fy, ckgj tk ldrh gS 

;gk¡ tkfrdk fMtkbfuax] eSustesaV ;k fctusl LVMht ds fy, ckgj tkdj i<+kbZ dj ldrh 

gSA tkfrdk dHkh 'kkar vkSj fLFkj jguk ugha pkgsaxhA ges'kk dke ;k dke ds fo"k; esa lksprh 

jgsaxhA HkkX; dk lkFk ls ges'kk lQyrk  çkIr djus esa lgk;d gksxhA tkfrdk lqpukvksa dks 

xzg.k djus ds fy, Hkh vxzlj jgsxh] ;gk¡ dHkh&dHkh eu esa vkxkeh Hkfo"; ds fy, fo"k;ksa 

ds pquko dks ysdj }Un gks ldrk gSA   

;gk¡ tkfrdk dh mez 18  ds vklikl gksxhA  

dsrq if=dk esa }kn'k Hkko esa feFkqu jkf'k dk fLFkr gS vkSj eaxy ,oa dsrq ls –"V gSA dsrq 

}kn'k o rhljs nksuksa dk Qy djsxkA yXus'k paæ vkSj n'kkukFk cq) ls pkj&nl ds v{k esa 

gSA   



uoka'k if=dk esa dsrq ,dkn'k Hkko esa rqyk jkf'k dk fLFkr gSA yXus'k paæ ls rhu &X;kjg  

ds v{k esa gS vkSj n'kkukFk ls pkj&nl ds v{k esa gSaA  

vUrnZ'kk ukFk dk ckjgosa fLFkr gksuk vPNk ugha dgsaxs] ;gk¡ dsrq rhljk vkSj ckjgosa nksuksa 

LFkku dk Qy djsxkA ;gk¡ vki fgEer ls dke ysuk pkgsaxh ysfdu eu esa Hkze dh fLFkfr 

gksxhA xys esa bUQsD'ku vkfn gks ldrk gSA ;gka /;ku nsus dh vko'k;drk  gksxhA i<+kbZ ds 

{ks= esa FkksM+h :dkoV ;k cnyko gks ldrk gS] ysfdu ;gk¡ T;knk ijs'kku gksus dh vko';drk 

ugha gSA ;gk¡ ?kj ls ckgj vkSj HkkbZ&cguks ls nwj jgus ds dkj.k ijs'kkuh gks ldrh gSA fQj 

Hkh tkfrdk fuR; ijkØe djus ls ihNs ugha gVsaxhA [kqn ijs'kku  gksdj Hkh lkgl ls vkxs 

c<+rh jgsaxhA  fdlh Hkh fo"k; oLrq dks le>us esa xaHkhjrk fn[kk,axhA mez o vksgns esa NksVs 

yksxksa ls ijs'kkuh gks ldrh gS NksVh&eksVh fons'k ;k=k,a gksrh jgsaxhA LokHkko dks fu;af=r 

j[kus dk ç;kl djsa] LokHkko esa fpM+fpM+kiu vk ldrk gS blfy, LoHkko dks fu;af=r j[kus 

dk iz;kl djuk pkfg,A 

tkfrdk dh vk;q 20&21 ds vklikl gksxhA  

'kqØ tkfrdk dh if=dk esa prqFkZ ,oa ,dkn'k Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa "k"Bs'k  vkSj 

uoes'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  

uoka'k if=dk esa 'kqØ }kn'k Hkko esa of̀'pd jkf'k d lkFk fLFkr gS vkSj yXus'k ls rhu&X;kjg 

ds v{k esa gS vkSj n'kkukFk ls rhu&X;kjg ds v{k esa gSA  

bu n'kkvksa esa vkidk LoHkko feyulkj ,oa ckrsa uhfr fuiq.k gksaxhA uezrk ,oa ijksidkj dh 

Hkkouk gksxhA çofÙk foyklh gksxhA Lokfn"V Hkkstu djus dh bPNk gksxh A lkSUn;Z ds çfr 

vkdZ"k.k gksxkA oL=kHkw"k ds izfr yxko gksxkA ki<+kbZ ds lkFk&lkFk fe=ksa ,oa ifjtuksa ls 

laidZ Hkh c<+sxkA uohu ifjos'k ds fglkc ls jguk pkgsaxhA ;g vkids dfj;j dk lcls 

egRoiw.kZ le; gS] bl le; vkidk iwjk /;ku viuk Hkfo"; mTtoy cukus dh rjQ gksxkA 

vki mpkbZ;ksa dks Nwuk pkgrh gSA vkidk #>ku dyk ds {ks= esa Hkh gks ldrk gSA eu esa 

dkeuk,a Hkjiwj gksaxhA HkkX; dk lkFk ges'kk feyrk jgsxkA vki fe=ksa dh fç; gksaxhA ;g n'kk 

vkidks mPp f'k{kk esa vkSj dfj;j dks vkxs ys tkus esa Hkjiwj lg;ksx djsxhA  fe=ksa ls 

esytksy c<+sxkA vki cqf}erk ,oa ekrk&firk ds lg;ksx ls vkxs c<+saxhA dkeuk dh vf/kdrk 

ds dkj.k eu dks larks"k ugha gksxk ifjokj ds lkFk ?kqeus&fQjus ,oa le; forkus dk volj 

çkIr gksxk gksxkA ekrk ds çfr fo'ks"k yxko gksxk A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 21&22 vklikl gksxhA   



lw;Z nqljs Hkko dk Lokeh gksdj n'ke Hkko esa viuh mPp jkf'k dk fLFkr gSA lw;Z fdlh Hkh 

xzg ls ;qr ,oa –"V ugha gS rFkk yXus'k vkSj n'kkukFk ls nwljk gSA   

uoka'k if=dk esa lw;Z viuh flag jkf'k dk uoe esa yXus'k pUæek ls ckjosa Hkko esa fLFkr gS 

vkSj n'kkukFk ls Ng&vkB ds v{k esa gSA  

tkfrdk dh ok.kh çHkko'kkyh gksxh vkSj tkfrdk mRlkg ls Hkjiwj gksaxhA tkfrdk bl le; 

iwjs mRlkg ds lkFk dk;Z{ks= esa vkxs c<+saxh vkSj Hkfo"; ls tqMh ;ksxukvksa esa lQyrk gkfly 

djsaxhA dk;Z{ks= ls lEcaf/kr vPNh [kcj fey ldrh gS cksyus esa tYnckth djsaxh A xqLlk 

Hkh rst gks ldrk gSA vuq'kklu ls dk;Z djus dk ç;kl djsaxhA ;gk¡ Lo;a dk LofHkeku 

tkxr̀ gksxkA ;gk¡ vkidks t‚c dk Hkh volj fey ldrk gS vkSj vki i<+kbZ ds lkFk&lkFk 

t‚c t‚c Hkh dj ldrh gSaA tkfrdk vkRecy ,oa vkRefo’ok'k ls Hkjiwj gksaxhA vki fdlh 

cM+h daiuh dk usr̀Ro Hkh dj ldrh gSa A ;gk¡ f'k{kk ls lEcaf/kr LdkWyjf'ki ;k ljdkj ls 

lEeku Hkh çkIr gks ldrk gSA firk dh Hkh vius dk;Z{ks= esa mUufr gksxhA vki ?kj ls cgkj 

t‚c vkSj mPp f'k{kk ds fy, tk ldrh gSA firk ls fo'ks"k tqM+ko eglwl djsaxh ,oa ckrksa 

dks lk¡>k djuk pkgsaxhA tkfrdk fdlh Hkh dk;Z dks fu;ekuqlkj o vuq'kklu ds lkFk djsaxhA 

vki mPp in çkfIr dh rjQ ges'kk vxzlj jgsaxhA firk dk lg;ksx ges'kk çkIr gksxkA 

tkfrdk vPNs laLdkjksa dks ysdj vkxs c<+saxh vkSj mPp in ij vkflu  gksaxhA vkxkeh n'kk,a 

dfj;j ds fy, vPNh gksaxhA  

tkfrdk dh mez ;gk¡ 22&23 vklikl gksxhA   

pUæek tkfrdk dh if=dk esa yXu dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj ,dkn'ks'k 

'kqØ] }kn'ks'k vkSj rr̀h;s’k cq/k] iapes'k ,oa n'kes'k eaxy] "k"Vs'k vkSj HX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  

uoka'k if=dk esa pUæek nle Hkko esa fLFkfr gSA uoka'k esa pUæek n'kkukFk ls 5@9 v{k esa 

gSA  

tkfrdk ds LoHkko esa lkSE;rk ds lkFk&lkFk le>nkjh Hkh gksxh A eu ls Hkkoqd jgsaxh vkSj 

'kfu dh –f"V eu esa fpark ns ldrh gSA Hkkoqdrk esa mrkj&p<+ko Hkh jgsxk A eu ds 

vuqlkj gh dke djuk ilan djsaxhA tkfrdk dk HkkX; mUgsa mpkbZ;ksa ij ys tk,xkA ekrk 

ls lg;ksx feysxk] ;gk¡ gks ldrk gS dh tkfrdk ekrk ds dk;Z{ks= esa :fp ysaA tkfrdk 

dk >qdko dyk ,oa [ksydwn esa Hkh gksxkA eu esa dk;Z dks ysdj nqfo/kk Hkh gks ldrh gSA 

L=hi{k ds lkFk&lkFk ekrk ls lg;ksx çkIr gksxk eku&lEeku çkIr djuk pkgsxhA tkfrdk  

ds lkeF;Z dk fodkl gksxkA eu dh cqyanh ds lkFk dke djuk ilan djsaxhA  ?kj okgu 

,oa edku vkfn dk lq[k çkIr gksxk A  



eu dks ges’kk etcqr j[kus dk iz;kl djuk pkfg, fdlh Hkh rjg dh ckr eu esa vk, rks 

vius ?kj okyksa ds lkFk lk>k djus dk ykHk feysxk A 

tkfrdk dh mez tgk¡ 24 ds vklikl gksxhA  

eaxy tkfrdk dh if=dk esa iape ,oa n'ke dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk cq/k ds lkFk fLFkr gSA 

uoka'k if=dk esa eaxy prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk xq# ds lkFk fLFkfr gS vkSj yXus'k ls 

lkrosa Hkko esa fLFkr gS rFkk n'kkukFk ls rhu&X;kjg  ds v{k esa gSA 

eaxy deZ LFkku dk Lokeh gS] vxj igyh n'kkvksa esa dk;Z çkjEHk ugha gqvk gS rks bu 

n'kkvksa esa çxfr gksxh ;k mPp f'k{kk ds lkFk&lkFk dk;Z çkjEHk Hkh dj ldrh gSA tYnh 

ls fu.kZ; ysus dk ç;kl djsaxh vkSj LoHkko esa mxzrk vkus dh laHkkouk gSA tkfrdk mtkZ 

,oa mRlkg ls Hkjiqj gksaxh ,oa lHkh fo"k;&oLrq dks rdZ ls le>uk pkgsaxhA vkius 'kjhj 

dks lq–<+ j[kus ds fy, fte] ;ksxk vkfn dk lgkjk ysaxhA O;ogkj] fopkj ,oa dk;Z {ks= esa 

LQwfrZ fn[kkbZ nsxhA tkfrdk ds lkeF;Z dk Hkjiqj fodkl gksxkA bu n'kkvksa esa u, fe= Hkh 

cu ldrs gSA NksVs HkkbZ&cgu ,oa mez esa NksVs yksx fe=kfn dk lg;ksx gksxk ysfdu fdlh 

ls Hkh okn&fookn u gks bl ckr dk /;ku j[ksaA dk;Z ,oa fodkl ds fy, rhoz xfr ls 

dke djuk ilan djsaxh A ;fn O;olk; ds fo"k; esa lksp jgh gS rks le; lkFk nsxkA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 26 lky ds vklikl gksxhA  

jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs o uoe nksuksa Hkko 

dk Qy djsxkA yXus'k vkSj n'kkukFk nksuksa ls pkj &nl ds v{k esa gSA  

uoka'k if=dk esa jkgq iape Hkko esa es"k jkf'k dk fLFkr gSA uoka'k esa yXus'k ls 6@8 ds v{k 

esa gS vkSj n'kkukFk ls pkj&nl  ds v{k esa gSA  

tkfrdk vius dk;Z{ks= esa ;kstukvksa ds ne ij vxzlj jgsaxhA çfr;ksfx;ksa dk lkeuk djus 

dk Hkjiwj lkeFkZ~; gksxkA dk;Z{ks= esa rjDdh dh rjQ vxzlj jgsaxhA jkgq D;wafd xq# dh rjg 

dke djsxk rks n'kkvksa esa 'kknh&fookg dh Hkh laHko gS D;wafd ;gk¡ xkspj dk Hkh lkFk çkIr 

gksxk ;k lxkbZ vkfn dh ckr Hkh gks ldrh gSA vxj fdlh dkj.k o'k bu n'kkvksa esa dksbZ 

ekaxfyd dk;Z ugha gksrk gS rks vkxkeh xq# dh n'kkvksa vo'; gksxk D;wafd ;gk¡ tkfrdk dh 

mez dk Hkh /;ku j[kk x;k gSA ;gk¡ tkfrdk gj le; dqN u dqN u;k djus dh lksprh 

jgsaxhA LoLF; ds –f"Vdks.k ls le; mÙke gSA u, yksxks ls HkasV laHko gS yfdu tkapij[k 



dj gh nksLrh djsa ;k dk;Z{ks= esa lg;ksx ysa ;k nsaA vki viuh Lo;a dh ;kstukvksa ij fo'ks"k 

/;ku nsaxhA fdlh vU; dk lykg ekuuk mfpr ugha yxsxk rFkk vius dk;Z O;olk; dks 

c<+kus ds fy, fo'ks"k rRijrk fn[kk,saxh A fdlh Hkh rjg ds cM+s fuos'k ds fy, ;ksX; O;fä 

ls lykg ysuk t:jh le>saA ykHk esa mrkj&p<+ko laHko gS D;wafd jkgq rhozrk ls ;kstuk,a 

cuok,xk vkSj ykHk ls NBs Hkh fLFkr gS A eu ds mij fo'ks"k fu;a=.k j[kus dh t:jr gSA 

ifjokj vkfn ds lkFk lg;ksx cukdj pysaA le>nkjh ds lkFk dke djus ij rFkk /kekZuqlkj 

vkpj.k gksus ij HkkX; dk lkFk Hkh feysxkA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 29 lky ds vklikl gksxhA  

xq# tkfrdk dh if=dk esa NBs ,oa uoe Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gS vkSj n'kkukFk ds lkFk gSA   

uoka'k if=dk esa xq# prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk eaxy ds lkFk fLFkr gS vkSj yXus'k ls lkrosa 

Hkko esa fLFkr gSA n'kkukFk ls rhu&X;kjg  dk lEcU/k gSA  

tkfrdk ds O;ogkj vkSj fopkjksa esa le>nkjh >ydsxhA gj dke dks viuh ftEesnkjh le>saxhA 

bu n'kkvksa esa dke esa çxfr gksxh vkSj ,d vPNs in dks çkIr Hkh dj ldrh gSA xq#tuksa 

vkSj ?kj ds cM+ksa dk vk'khokZn gj dk;Z esa vkids lkFk gksxkA vxj fiNyh n'kkvksa esa 'kknh 

ugha gqbZ rks bu n'kkvksa esa fookg gks tk,xk vkSj ge lykg nsaxs dh vxj ;gk¡ fookg gks x;k 

gS rks larku çkfIr ds fy, vxzlj gksuk pkfg;s D;wafd ;s n'kk, vuqdwy gS] vkxs vkus okyh 

n'kkvksa esa nsjh laHko gSA  

xq# dh –f"V lIres'k 'kfu ij Hkh gS ;gk¡ thou lkFkh dk lg;ksx çkIr gksxkA firk dk 

lg;ksx Hkh feysxkA firk dks vius LoLF; dk /;ku Hkh j[kuk gksxkA 'kfu dh –f"V xq# ij 

gksus ls dHkh&dHkh larks"k dh deh eglwl gksxh vkSj 'kkafr çkfIr dh bPNk gksxhA  vius 

otu ij /;ku nsuk gksxkA vkidh dk;Z ls lEcaf/kr ;k=k,a Hkh laHko gSA /ku ,oa ykHk dh 

deh ugha gksxhA vki vkxs vkSj çxfr ds fy, i<+kbZ Hkh dj ldrh gSA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 31 lky ds vklikl gksxhA  

'kfu vkidh if=dk esa lIres'k o v"Ves'k gksdj rhljs Hkko esa dU;k jkf'k dk fLFkr gSA ,oa 

uoe Hkko esa fLFkr eaxy] cq/k] xq#] v'kqHk paæ ,oa 'kqØ ls –"V gSA n'kkukFk vkSj yXus'k nksuksa 

ls lIre gS A 



uoka'k if=dk esa 'kfu lIre esa feFkqu jkf'k dk fLFkr  gSA n'kkukFk ls 6@8 dk lEcU/k gS 

vkSj yXus'k ls 4@10 dk lEcU/k gSA  

cq/k dh egkn'kk esa ;g vk[kjh vUrnZ'kk gS vkSj bls ge n'kk fNæ dgrs gS A bu n'kkvksa esa 

dk;Z{ks= esa thoulkFkh ,oa vU; NksVs lg;ksfx;ksa dk lg;ksx çkIr gksxk ysfdu eu esa ,d 

fpark O;kIr jgsxhA dk;Z{ks= esa ifjorZu gks ldrk gS ysfdu çHkko çfrdwy ugha gksxkA  xkspj 

esa Hkh 'kfu ;kfu vUrnZ'kk ukFk viuh mPp jkf'k dk gksxkA FkksM+h cgqr ijs'kfu;ksa ds ckn 

lQyrk gkafly gksxhA 'kfu dh –f"V }kn'k fLFkr dsrq ij gksus ls LoLF; ds çfr  lpsr 

jgsa D;kasfd 'kfu dk LokHkkfod xq.k jksxkfn nsuk Hkh gSA thoulkFkh vkidk ijkØe cudj 

vkids lkFk [kM+s jgsaxs] dHkh&dHkh FkksM+k cgqr eueqVko gks rks mls Hkwyuk pkfg,A vki 

ftEesnkjh ls ifjokj] larku ,oa dk;Z dks lEHkyus dk ç;kl djrh jgsaxhA ifjokj ds  lnL;ksa 

ds lkFk vf/kd ls vf/kd le; O;rhr djsaA bu n'kkvksa esa FkksM+k vkyL; Hkh vk ldrk gS 

vkSj ftl dkj.k eu ijs'kkau gks ldrk gSA ;gk¡ vkidks ;ksx vkfn dk lgkjk ysuk pkfg,A 

 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 32 lky ds vklikl gksxhA  

dsrq if=dk esa }kn'k Hkko esa feFkqu jkf'k dk fLFkr gS vkSj eaxy ,oa dsrq ls –"V gSA dsrq 

}kn'k o rhljs  nksuksa dk Qy djsxkA yXus'k paæ ls pkj&nl ds v{k esa gSA  

uoka'k if=dk esa dsrq ,dkn’k Hkko esa rqyk jkf'k dk fLFkr gSA yXus'k paæ ls 2@12 ds v{k 

esa gSA 

cq/k dh egkn'kk ds ckn vkidh dsrq dh vUrnZ'kk çkjEHk gksxhA egkn'kk cnyrs gh lcls 

T;knk çHkko tkfrdk ds O;ogkj ij gksxkA vkids vanj ,d fpM+fpM+kiu gks ldrk gSA 

ckr&ckr esa eu esa ,d oge dh fLFkfr gksxhA eu ijs'ku gks ldrk gSA dsrq dh }kn'k 

fLFkfr vPNh ugha dgsaxs vkSj 'kfu dh –f"V ;gk¡ ijs'kkfu;ksa dks c<+k ldrh gSA bu n'kkvksa 

esa fo'ks"k LokLF; vkSj eu esa vkus okyh nqfo/kkvksa ls cpuk gksxkA ;gk¡ vki ;ksx ;k dksbZ u, 

fo"k; dh tkudkjh ysdj le; dks ljyrk ls fudky ldrh gaSA ;gk¡ iwjh dsrq dh egkn'kk 

vkids LokLFk; vkSj ekufld fLFkfr dks çHkkfor djsxhA NksVs HkkbZ vkSj vkids lg;ksfx;ksa ds 

çfr O;Ogkj esa vuqdwyrk cuk, j[ksaA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 33 lky ds vklikl gksxhA  



'kqØ tkfrdk dh if=dk esa prqFkZ ,oa ,dkn'k Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa "k"Bs'k  vkSj 

uoes'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ls pkj&nl dk lEcU/k gSA   

uoka'k if=dk esa 'kqØ }kn'k Hkko esa of̀'pd jkf'k dk fLFkr gS vkSj yXus'k ls 3@11 ds v{k 

esa gS vkSj n'kkukFk ls nks&ckjg ds v{k esa gSA 

bu n'kkvksa esa vkidk LoHkko feyulkj gksxk ysfdu FkksM+k 'kkar Hkh gksxk D;wafd ;gk¡ LokHkko 

ij dsrq dk çHkko Hkh gksxkA eu esa vusdksa ckrsa pyrh jgsaxhA uezrk vkSj ijksidkj dh Hkkouk 

vki esa lekfgr gksxhA /ku&/kkU; dh deh ugha gksxh thou vkjkensg gks bldk vf/kd /;ku 

jgsxk A ?kjsyq lq[k&lqfo/kk dh oLrqvksa dh [kjhn vkfn dk fopkj gksxkA dk;Z {ks= ds mij 

Hkh /;ku cuk jgsxk A lkalkfjd lq[k&Hkksxksa ds izfr eu vkdf"kZr gksxk A ysfdu çlUrk dks 

cjdjkj j[kus dk ç;kl djuk gksxkA dsrq lIre ls NBk fLFkr gS] ;gk¡ fLFkr dsrq oSokfgd 

thou esa uhjlrk mriUu dj ldrk gSA lkSUn;Z laiUu yksxksa ,oa oLrqvksa ls vkidk fo'ks"k 

yxko gksxkA uohu oL=kHkw"k.k ,oa /ku laink dh çkfIr gksxhA dkeuk dh vf/kdrk ds dkj.k 

eu dks larks"k ugha gksxkA firk dk fo'ks"k lg;ksx feysxkA firk ds eku lEeku esa of̀) 

gksxhA bu n'kkvks esa larku vkfn dh ckr gks ldrh gS D;wafd 'kqØ lIrka'k if=dk dk yXus'k 

Hkh gS yfdu lIrka'k esa 'kqØ v"Ve esa gS blhfy, vxj vki larku dh pkg j[krs gS rks igys 

eu esa fLFkjrk ykus dk ç;kl djsa D;wafd ;gk¡ dsrq dh fLFkfr vPNh ugha gS blfy, 

fpfdRldh; lykg ysuh iM+ ldrh gS ;k xHkZ/kkj.k ds ckn ijs'kkuh vk ldrh gSA u;k ?kj 

okgu vkfn [kjhn ldrs gSA ?kj&edku vkfn esa vkUrfjd lTtk djkus dh ps"Vk djsaxhA 

;'k vkSj eku&lEeku c<+sxkA ekrk ds çfr fo'ks"k yxko gks ldrk gS A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 33 lky ds vklikl gksxhA  

lw;Z nqljs Hkko dk Lokeh gksdj n'ke Hkko esa viuh mPp jkf'k dk fLFkr gSA lw;Z fdlh Hkh 

xzg ls ;qr ,oa –"V ugha gS rFkk yXus'k ls nwljk vkSj n'kkukFk ls rhu&X;kjg dk lEcU/k 

gSA   

uoka'k if=dk esa lw;Z viuh flag jkf'k dk uoe esa yXus'k pUæek ls ckjgoka fLFkr gS vkSj 

n'kkukFk ls rhu&X;kjg ds v{k esa gSA  

LoHkko esa ifjorZu vk,xkA cksyus esa tYnckth djsaxhA xqLlk dHkh&dHkh rst gks ldrk gS 

A vuq'kkflr vki ges'kk ls gS ;gk¡ T;knk vuq'kklu esa jgdj dk;Z djus dk ç;kl djsaxh  

A Lo;a dk LofHkeku tkx`r gksxkA ifjokj ;fn jktuhfr ls tqM+k gks rks ;gka tkfrdk jktuhfr 

esa Hkh lfØ; gks ldrh gS ;k tkfrdk ljdkj ls ykHkfUor gks ldrh gS] dk;Z{ks= ds fy, 

n'kk vPNh gSA viuh fgEer ds ne  ij vkxs c<+us ds fy, ç;kljr jgsaxhA /ku&lEink esa 



of̀) gksxhA ;gk¡ lg;ksfx;ksa ls FkksM+h ijs'kkuh gks ldrh gSA dk;Z ds lEcU/k esa ?kj ls nwj Hkh 

tkuk iM+ ldrk gS A dk;Z {ks= esa inksUufr gksus dh laHkkouk gS A vkidk iwjk /;ku vius 

dk;Z ij dsafær gksxk vxj fiNyh n'kkvksa esa LokLF; ls ijs'kku Fkh rks ;gk¡ LoLF; esa lq/kkj 

gksxkA mPp in çkfIr ds fy, vkxs i<+kbZ djuk pkgsa rks n'kk vuqdqy gS A vius lxs&lacaf/k;ksa 

dks vius çHkko esa j[kus dk ç;kl djsaxh ftlls fj'rs esa ijs'kkuh gks ldrh gSA firk ds 

lkFk fopkjksa esa lkeatl; gksxk vkSj firk dk lg;ksx gj ix ij cuk jgsxkA ;gka firk dks 

Hkh fo'ks"k ykHk o lEEku feyuss dh laHkkouk gS A firk ds eku&lEeku esa cf̀) gksxh lkFk gh 

firk vius dk;ksaZ dks vkxs c<+kus dk çLrko j[ksaxsA fdlh u fdlh :i esa ;gka ls /ku dk 

vkxeu laHko gSA thou lkFkh ls lkeatL; cuk, j[ksA dk;Z esa O;Lrrk vkSj dsrq dk eu ij 

çHkko ds dkj.ko'k fj'rksa ij vlj fn[k ldrk gS ,oa ekrk ds Hkh dk;Z{ks= esa rjDdh laHko 

gSA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 35 vklikl gksxhA   

 

pUæek tkfrdk dh if=dk esa yXu dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj ,dkn'ks'k 'kqØ] 

}kn'ks'k vkSj rr̀h;s’k cq/k] iapes'k ,oa n'kes'k eaxy] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk fLFkr 

gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ls pkj&nl ds v{k esa gSA  

uoka'k if=dk esa pUæek nle Hkko esa fLFkfr gSA uoka'k esa pUæek n'kkukFk ls nks&ckjg ds 

v{k esa gSA  

vkids LoHkko esa fpM+fpM+kiu ds lkFk&lkFk lkSE;rk Hkh cuhA vki eu ls Hkkoqd jgsaxhA 

Hkkoqdrk esa mrkj&p<+ko Hkh jgsxkA eu ds vuqlkj gh dke djuk ilan djsaxhA;gk¡ ekrk ds 

LoLF; dk /;ku j[kuk gksxk D;wafd 'kfu dh –f"V Hkh pUæek ij gSA blhfy, vkidk eu Hkh 

ijs'kku gks ldrk gSA thoulkFkh vkSj cPpksa ds lkFk lkSE;rk cuk, j[ksA eu dh ijs'kkuh 

vkSj O;ogkj esa çfrdwyrk dk;Z{ks= ij Hkh çHkko Mky ldrh gS] yfdu dk;Z esa cgqr vf/kd 

ijs'kkuh gksxhA vkidks ;k vkids cnys O;ogkj ls ckafd yksxksa dks fnDdr gks ldrh gS] ijUrq 

vkidk O;ogkj fdlh dks pksV igqapkus okyk ugha gksxkA dk;Z ,oa ykHk ds çfr ltx jgsaxsA 

dk;Z&O;olk; esa ifjorZu dh laHkkouk gSA ?kj okgu ,oa edku vkfn dk lq[k çkIr gksxk A   

tkfrdk dh mez tgk¡ 35&36 ds vklikl gksxhA  



eaxy tkfrdk dh if=dk esa iape ,oa n'ke dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] }kn'ks'k vkSj Rkr̀h;s’k cq/k] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk dsrq ls pkj&nl ds v{k esa gS   

uoka'k if=dk esa eaxy prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk xq# ds lkFk fLFkfr gS vkSj yXus'k vkSj 

n'kkukFk nksuksa lelIrd esa gSA 

nksuksa gh n'kkukFk v'kqHk gSA ;gk¡ LokHkko vkSj LoLF; ij /;ku nasA bu n'kkvksa esa lkgl] 

ijkØe ,oa mRlkg ds lkFk dke djuk pkgsaxhA fdlh Hkh dk;Z dks Rofjr fu.kZ; ysdj djuk 

pkgsaxh yfdu ;gk¡ lykg ysuk mfpr gksxkA bu n'kkvksa esa vius larku ds LokLF; dk Hkh 

/;ku nsuk gksxkA HkkbZ ds lkFk vPNs lEcU/k cukdj j[kasA dksbZ okn&fookn gks ldrk gS] 

ysfdu vki mls vius cqf)erk ls lqy>k ysaxh vkSj ges'kk HkkbZ vkSj NksVs yksxks ,oa lgdfeZ;ksa 

dk lkFk nsaxhA O;ogkj esa tYnckth djuk mfpr ugha gksxkA dk;Z{ks= ls lEcaf/kr Qy 

ldkjkRed gksaxsA ;gk¡ dHkh&dHkh çfr;ksxh ijs'kku dj ldrs gSA ,oa 'kkjhfjd O;k;ke vkfn 

ij fo'ks"k /;ku jgsxk rkfd 'kjhj LoLFk ,oa vkd"kZd fn[ksA dk;Z O;olk; vPNk jgsxk ;gka 

Hkh çxfr gksus dh laHkkouk gSA bu n'kkvksa esa çksiVhZ vkfn esa fuos'k dk fopkj gks ldrk gS] 

mfpr gksxk ds ,d ckj lykg vo'; ys rkfd ml oä dh ifjfLFkr;ksa ds vuqlkj fu.kZ; 

ys ldsaA thou lkFkh ls erHksn gks ldrk gSA dsrq dh lEiw.kZ n'kkvksa esa ge flQZ O;Ogkj 

dks O;ofLFkr j[kus dh lykg nsaxsA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 35&36 lky ds vklikl gksxhA  

jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs  LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs o uoe nksuksa Hkko 

dk Qy djsxkA yXus'k ls pkj&nl ds v{k esa gS vkSj n'kkukFk ls lkroka gSA uoka'k if=dk 

esa jkgq iape Hkko esa es"k jkf'k dk fLFkr gSA  

uoka'k esa yXus'k ls 6@8 ds v{k esa gS vkSj n'kkukFk ls lkroka  gSA  

bu n'kkvksa esa ef"rLd esa cSpuh mriUu gksxhA eu&efLrLd esa vusdksa ;kstukvksa lekos'k 

gksxk] mueas ls dqN O;FkZ fl) gksaxhA ;gk¡ dk;Z{ks= esa çfr;ksxh;ksa ls lkeuk gks ldrk gSA 

dk;Z {ks= esa rhozrk ls foLrkj nsuk pkgasxh ysfdu dk;Z dh xfr /kheh gks ldrh gS D;wafd 

xkspj dk 'kfu bl le; /kuq jkf'k esa gksxkA ;gk¡ thoulkFkh ds dk;Z{ks= esa FkksM+k mrkj&p<+ko 

vk ldrk gSA cM+s yksxksa dh lykg le;&le; ij ysrh jgsaA fdlh /kkfeZd vuq"Bku es a 

:dkoV vk ldrh gS] ysfdu vki le>nkjh vkSj viuh ;kstukvksa ls ifjfLrfFk;ksa dks l¡Hkkyus 

esa lkeFkZ~;oku gksaxhA eu esa Hk; ,oa Hkze O;kIr jgsxkA ifjokj tuksa dk lg;ksx feysxkA 

[kkus&ihus dh cqjh vknrsa gks rks lko/kkuh j[ksaA vPNs yksxksa dh laxfr esa jguk mfpr gksxkA 

firk ds lsgr dk /;ku j[kuk gS lkFk gh muds }kjk fy, x, fu.kZ; ls uqdlku vkfn dh 



laHkkouk gSA ;gka jktuhfr ds {ks= esa dk;Z dj jgh gSa rks çfr;ksfx;ksa ls lko/kku jgsaA eu 

dks ,dkxzfpr j[kdj dke djus dk fo'ks"k ykHk çkIr gksxk A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 37 lky ds vklikl gksxhA  

xq#  tkfrdk dh if=dk esa NBs ,oa uoe Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds 

lkFk fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gS vkSj n'kkukFk ls pkj &nl ds v{k 

esa gS A 

uoka'k if=dk esa xq# n'ke Hkko esa ehu jkf'k dk eaxy ds lkFk fLFkr gS vkSj yXus'k ls 

lkroak vkSj n'kkukFk ls 6@8 ds v{k esa gSA  

;gk¡ LokHkko esa FkksM+h vuqdwyrk vkSj 'kkafr gksxhA fu.kZ; ysus esa tYnckth ugha djsaxhA bu 

n'kkvksa esa eu 'kkUr jgsxk ,oa vius Kku] foKku ds lkFk foosdiw.kZ rjhds ls fdlh dk;Z 

dks vatke nsaxh A le>nkjh ls fdlh Hkh leL;k dk lek/kku djus esa l{ke gksaxh  A 

mnkjrk ds lkFk /keZ&deZ esa :fp c<+sxh ,oa lsok vkfn ds dk;Z djsaxhA cPpksa ds lkFk 

Kkuiw.kZ okrkZ gksxhA NksVs HkkbZ&cguksa ds çfr lg;ksx dh Hkkouk gksxh ,oa mudh vksj ls Hkh 

çlUurk çkIr gksxhA ikfjokfjd thou esa cPpksa ds lkFk ifr dk Hkh çse ,oa mRlkg ds lkFk 

lg;ksx feysxkA ;gka dk;Z O;olk; vxj fiNyh n'kkvksa esa dksbZ ijs'kkuh Fkh rks ;gk¡ 

lekIr gks ldrh gSA /ku&lEink esa o`f) gksxhA cPps Hkh vius {ks= esa csgrj ifj.kke nsaxsA 

le; dk lnqi;ksx djuk gS lkFk gh fdlh ds lkFk okn&fookn u gks ,oa jksxkfn ds izfr 

lko/kku jgus dk iz;kl djuk gS A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 37 lky ds vklikl gksxhA  

'kfu vkidh if=dk esa lIres'k o v"Ves'k gksdj rhljs  Hkko esa dU;k jkf'k dk fLFkr gSA 

,oa uoe Hkko esa fLFkr eaxy] cq/k] xq#] v'kqHk paæ ,oa 'kqØ ls –"V gSA n'kkukFk ls prqFkZ 

vkSj yXus'k ls lIre gSA  

uoka'k if=dk esa 'kfu lIre feFkqu jkf'k dk fLFkr gSA n'kkukFk ls 5@9  dk lEcU/k gS vkSj 

yXus'k ls 4@10 dk lEcU/k gSA  

bu n'kkvksa esa eu esa fpM+fpM+kiu O;kIr jgsxk lkFk gh ijs'kkuh ;k udkjkRedrk vk ldrh 

gSA ftEesnkj vki igys ls gh gS ]fQj Hkh bu n'kkvksa HkkbZ ds çfr fo'ks"k ftEesnkjh dk cks/k 

gksxkA HkkbZ ds thou esa mrkj&p<+ko laHko gS yfdu vki mudk lkFk nsaxhA NksVs deZpkfj;ksa 

,oa lg;ksfx;ksa dk lg;ksx çkIr gksxkA bu n'kkvksa LoLF; esa FkksM+h ihM+k laHko gS D;wafd nksuksa 



gh v'kqHk xg̀ gS vkSj 'kfu dh –f"V tUe if=dk esa dsrq ij gSA dk;Z ds lkFk&lkFk ifjokj 

dk Hkh fo'ks"k /;ku j[ksaxhA dk;Z ,oa O;olk; ds –f"V ls le; vuqdqy gS] FkksM+h&cgqr mrkj 

&p<+ko gksxkA ;gka vius larku ds mij ,oa ifjokj ds mij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,  A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 40 ds vklikl gksxhA  

cq/k tkfrdk dh if=dk esa rhljs ,oa ckgjosa dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ls pkj&nl ds v{k esa gSA 

uoka'k if=dk esa cq/k nqljs Hkko esa edj jkf'k dk lkFk fLFkfr gS vkSj yXus'k ls 5@9 ds v{k 

esa gSA n'kkukFk ls pkj&nl ds v{k esa gSA  

dsrq esa vkus okyh ;s vk[kjh n'kk gSA vk[kjh vUrnZ'kk dks n'kk fNæ dgrs gSA vxj igys 

dh n'kkvksa esa FkksM+k LoLF; ckf/kr Fkk rks bu n'kkvksa esa Hkh FkksM+k /;ku j[kuk gksxk D;wafd 

cq/k f=nks"k nsus okyk x`g gS] FkksM+k vo'; /;ku nsA bu n'kkvksa esa vki vius cqf)cy vkSj 

fgEer ls vkxs c<+saxsA ;gk¡ dk;Z{ks= esa dksbZ fo'ks"k ijs'kkuh ugha gksxh] FkksM+h ekufld ijs'kkuh 

laHko gSA deZpkfj;ksa dk lg;ksx çkIr gksxkA fons'k vkuk&tkuk gks ldrk gSA /ku&/kU; ls 

lEcaf/kr ijs'kkuh ugha gksxhA thoulkFkh ,oa larku ds çfr O;ogkj dks vuqdqy j[kus dk 

iz;kl djuk gksxkA u, dk;Z ;k O;olk; dh rjQ >qdko gks ldrk gSA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 41 lky ds vklikl gksxhA  

'kqØ tkfrdk dh if=dk esa prqFkZ ,oa ,dkn'k Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa "k"Bs'k  vkSj 

uoes'k  'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  

uoka'k if=dk esa 'kqØ }kn'k Hkko esa of̀'pd jkf'k dk fLFkr gS vkSj yXus'k ls 3@11 ds v{k 

esa gSA  

dsrq dh n'kkvksa ds ckn vkidh 'kqØ dh n'kk,a çkjEHk gks tk,axhA bu n'kkvksa dk vkids 

O;ogkj ,oa vpkj&fopkj ij çHkko iM+sxkA tgk¡ dsrq dh n'kkvksa esa vki fpM+fpM+kiu eglwl 

djrh Fkh ogh bu n'kkvksa esa lksp esa ldkjkRedrk vkSj eu esa bPNk,a tkxr̀ gksaxhA 'kqØ esa 

'kqØ dh n'kkvksa esa ge lk/kkj.k Qyksa dh mEehn j[ksaxsA /ku&/kkU; dh çkfIr gksxhA u, 

?kj&okgu vkfn dh çkfIr laHko gSA ykHk esa fujarjrk cuh jgsxhA vk/kqfud mi;ksx dh oLrqvksa 

ij T;knk /;ku gksxkA ?kj dk jsuksos'ku vkfn dk dk;Z Hkh Hkh djok ldrh gSA ;gk¡ vius 

Åij Hkh /;ku nsuk ilan djsaxhA thou lkFkh dk lg;ksx feyrk jgsxkA bu n'kkvksa esa 



dkeukvksa dh cf̀) gksxh ,oa lcksa ds lkFk feydj vkxs c<+us ds fy, iz;kljr jgsaxhA ifr 

ds dk;Z vkfn esa rjDdh gksxhA vki foykflrk ij vf/kd /ku [kpZ djsaxhA dk;Z {ks= esa fo'ks"k 

rjDdh ,oa /ku çkfIr dh fo'ks"k laHkkouk gS lkFk gh iSf=d  laifÙk dk ykHk gksxkA fdlh 

u, dk;Z ;k O;olk; dh Hkh lksp ldrh gaSAlkalkfjd lq[k&Hkksxksas dh vksj :fp vf/kd gksxh 

A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 42 lky ds vklikl gksxhA  

lw;Z nqljs Hkko dk Lokeh gksdj n'ke Hkko esa viuh mPp jkf'k dk fLFkr gSA lw;Z fdlh Hkh 

xzg ls ;qr ,oa –"V ugha gSA rFkk yXus'k vkSj n'kkukFk ls nwljk fLFkr  gS A   

uoka'k if=dk esa lw;Z viuh flag jkf'k dk uoe esa yXus'k pUæek ls ckjgoka fLFkr gS vkSj 

n'kkukFk ls pkj&nl ds v{k esa gSA  

bu n'kkvksa esa vkids thou esa vuq'kklu c<+sxkA ifjokj ,oa ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds 

lkFk&lkFk fj'rsnkjksa ds lkFk Hkh vuqdqy ekgkSy jgsxkA vki vius cPpksa ,oa thoulkFkh ls 

Hkh ,d vuq'kkflr thou dh dkeuk j[ksaxhA bu n'kkvksa esa dk;Z {ks= esa fo'ks"k rjDdh ;k 

c<+ksrjh dh laHkkouk,a gSaA eku&lEeku] çfr"Bk] in vkfn ij fo'ks"k /;ku vkdf"kZr gksxk A 

ljdkj ls lEeku ,oa lg;ksx çkIr gksxk A ;gk¡ ljdkjh {ks= esa Hkh >qdko gks ldrk gSA 

cPpksa ds fy, le; vuqdqy gSA cPps Hkh viuh i<+kbZ&fy[kkbZ esa csgrj ifj.kke nsaxsA  vius 

O;Lr thou ds dkj.k gks ldrk gS dh vki ?kj ij de le; O;rhr djsaA  ykHk çkfIr dh 

vksj vxzlj jgsaxsA ljdkj ls /kukxe ;k iSf=d laifÙk dk iwjk ykHk feysxkA ;gk¡ vkidh 

lk<+slkrh Hkh çkjEHk gks tk,xh]ftl dkj.k FkksM+k eu ijs'kku gks ldrk gSA ;k dke cuus esa 

nsjh gks ldrh gSA LoLF; mÙke jgsxkA viuk ;ksx&O;k;ke fujUrj djrh jgsaA   

tkfrdk dh mez ;gk¡ 44 vklikl gksxhA   

pUæek tkfrdk dh if=dk esa yXu dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj ,dkn'ks'k 'kqØ] 

}kn'ks'k vkSj f=R;s"k cq/k] iapes'k ,oa n'kes'k eaxy] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk fLFkr gS 

,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ds lkFk gSA  

uoka'k if=dk esa pUæek nle Hkko esa fLFkfr gSA uoka'k esa pUæek n'kkukFk ls 3@11 ds v{k 

esa gSA 

'kqØ dh n'kkvksa ds dkj.k eu esa Hkjiwj bPNk,a gksaxh vkSj dk;Z{ks= esa O;Lrrk ds dkj.k vki 

?kj&ifjokj esa de le; ns ik,axh] ftl dkj.k eu esa O;kdqyrk gks ldrh gSA lk<+slkrh dk 

çHkko Hkh lh/kk eu ij gh iM+sxkA ;gk¡ eu esa dkeukvksa dks O;ofLFkr djds pyuk gksxkA 



u,&u, fopkjksa dk lekos'k gksxkA vius euksuqdwy dk;Z djuk pkgsaxhA ;k=k vkfn dh 

laHkkouk gks ldrh gSA ekrk dk lg;ksx feysxkA ekrk ls feyuk&tqyuk c<+sxk vkSj vki 

mudh enn djuk pkgsaxh A ekrk ds LokLF; dk Hkh /;ku j[kuk gksxkA HkkX; dk lkFk 

vkidks ges'kk jgsxkA   

bu n'kkvksa esa beks'ku dh vf/kdrk gksxhA ;gk¡ [kpZ dh Hkh vf/kdrk gksxh A fuos’k vkfn dk 

Hkh ykHk fey ldrk gS] bl vksj Hkh /;ku vkdf"kZr gksxkA eu esa mrkj&p<+ko dk;Z dks ysdj 

gksrk jgsxkA vki euksuqdqy dk;Z djuk pkgsaxs vkSj lQyrk Hkh çkIr djsaxsA  uhan esa ijs'kkuh 

gks rks ?;ku&çk.kk;ke vkfn dk lgkjk ysuk pfg,A 

tkfrdk dh mez tgk¡ 45 ds vklikl gksxhA  

eaxy tkfrdk dh if=dk esa iape ,oa n'ke dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] }kn'ks'k vkSj rr̀h;s’k cq/k] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ds lkFk fLFkr gSA 

uoka'k if=dk esa eaxy prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk xq# ds lkFk fLFkfr gS vkSj yXus'k ls 

lkroka n'kkukFk ls iape&uoe dk lEcU/k esa gSA 

bu n'kkvksa esa LoHkko esa ,xzs'ku vkus dh laHkkouk gS vki fdlh Hkh fo"k; dks rdZ ds lkFk  

le>us dk fo'ks"k ç;kl djsaxhA ;qok mRlkg ,oa ;qokvksa ds lkFk feydj dke dks fo'ks"k 

tks'k ds lkFk djsaxhA ;gka HkkX; dk Hkh lkFk feysxk ,oa dk;Z O;olk; esa rjDdh gksxh A 

NksVs HkkbZ&cguksa dk Hkjiqj lg;ksx çkIr gksxk yfdu ;gk¡ HkkbZ&cguks ds lkFk fdlh Hkh rjg 

ds fookn ls cpasA eu dh ijs'kkuh ls dHkh&dHkh vki Å¡ps Loj esa cksy ldrh gSA cPpksa 

rjQ ls 'kqHk lekpkj çkIr gksaxsA cPpksa ds LoLF; dk FkksM+k /;ku ns ysfdu vf/kd fpark dh 

vko';drk ugha gksxhA tYnckth ls cpasA dk;Z {ks= esa dksbZ ijs'kkuh ugha gksxhA lgdfeZ;ksa 

ds vucu gks ldrh gSA fdlh ds lkFk okn&fookn u gksA okgu dk ç;ksx lko/kkuh ls djsa 

A Toj vkfn ihM+k gks rks fpfdRld ls feysaA ifr ls vf/kd le; xqtkjus dk eu gksxk ,slk 

ugha gksus ij eu esa ijs’kkuh gks ldrh gSA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 48 lky ds vklikl gksxhA  

jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs o uoe nksuksa Hkko 

dk Qy djsxkA yXus'k ls pkj&nl ds v{k esa gS vkSj n'kkukFk ls lkroka gSA uoka'k if=dk 

esa jkgq iape Hkko esa es"k jkf'k dk fLFkr gSA  

uoka'k esa yXus'k ls 6@8 ds v{k esa gS vkSj n'kkukFk ls 6@8 ds v{k esa gSA  



bu n'kkvksa esa HkkX; dk lkFk feysxk vkSj viuh ;kstukvksa ij dke djus dk ç;kl djsaxhA 

eu esa cqyafn;ka Nwus dh vkSj vf/kd bPNk gksxh vkSj vk;s fnu u,&u, fopkj eu esa vkrs 

jgsaxsA vki vius fopkjksa dks vius cPpksa ,oa thou lkFkh ls lk>k Hkh djsaxh vkSj muls  jk; 

ysuk ilan djsaxhA vxj O;olk; esa gS rks çfr;ksfx;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA 

bu n'kkvksa dk;Z{ks= esa HkkxnkSM+ c<+ ldrh gSA HkkxnkSM+ ds dkj.k vkjke dh deh jgsxh vkSj 

LokLF; esa fxjkoV vk ldrh gS D;wafd chp&chp esa vkus okyh çr;Urj n'kk,a Hkh  çHkko 

MkysaxhA thou lkFkh ls dHkh&dHkh vucu laHko gSA ok.kh Hkh çHkkfor gksxhA /keZ {ks= esa Hkh 

viuk fo'ks"k ;ksxnku nsuk pkgsaxhA dk;Z lgh gks ;k xyr vki gj dk;Z dks djuk pkgsaxhA 

;gka cy vkSj cqf) nksuksa dk lekos'k gksxk ysfdu dk;Z ls larqf"V ugha çkIr gksxh Abu n'kkvks a 

esa  ;k=k dk Hkh ;ksx curk gSA ;gka ?kqeus&fQjus dk dk;ZØe gksxk A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 51 lky ds vklikl gksxhA  

xq#  tkfrdk dh if=dk esa NBs ,oa uoe Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gS vkSj n'kkukFk ds lkFk gSA   

uoka'k if=dk esa xq# prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk eaxy ds lkFk fLFkr gS vkSj yXus'k ls lkrosa 

esa gS vkSj n'kkukFk ls iape&uoe dk lEcU/k gSA   

igys dh n'kkvksa esa ftruh HkkxnkSM+ Fkh ;gk¡ vkidh HkkxnkSM+ de gksxh vkSj vki lHkh dk;ksaZ 

dks 'kkafr iw.kZ <ax ls fuiVuk pkgsaxhA dk;Z{ks= esa Hkh vf/kd HkkxnkSM+ ugha gksxh vkSj vki 

vkjke ls dk;ksaZ dks vatke nsaxhA ;gk¡ /ku [kpZ /kkfeZd dk;ksaZ ;k nwljksa dh lgk;rk esa Hkh gks 

ldrk gSA vki fdlh laLFkk dks Hkh Mksus'ku vkfn ns ldrh gSaA thou lkFkh ls Hkh lg;ksx 

feysxkA cPpks dh vius {ks= esa rjDdh gksxhA ykHk dh fujarjrk ckuh jgsxhA ifjokj okyksa 

ls Hkh esy&tksy c<+sxkA vki /kkfeZd f'k{kk Hkh ys ldrh gSA bu n'kkvksa esa KkuiwoZd dke 

dks djuk ilan djsaxhA vius ls vuqHkoh yksxksa dk lg;ksx ,oa lkFk pkgsaxh A vius /kkfeZd 

dk;ksaZ dks viuh iwjh {kerk ds lkFk djuk pkgsaxhA xq#] czkã.kksa ,oa lTtuksa dk vknj ,oa 

lgk;rk djsaxhA cPpksa dk vf/kd /;ku j[ksaxhA cPpksa ds Hkfo"; ds fy, fo'ks"k fu.kZ; ysus dk 

le; gS ;gka Hkh lksp&le>dj gh fu.kZ; ysaxhA bu lHkh dk;ksaZ ds chp ekaxyfd dk;Z vkfn 

gksus ;k mlesa 'kkfey gksus dk volj çkIr gksxkA eu /kkfeZd dk;Z ;k lsok dk;Z esa yxk 

jgsxk A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 53 lky ds vklikl gksxhA  



'kfu vkidh if=dk esa lIres'k o v"Ves'k gksdj rhljs  Hkko esa dU;k jkf'k dk fLFkr gSA 

,oa uoe  Hkko esa fLFkr eaxy] cq/k] xq#] v'kqHk paæ ,oa 'kqØ ls –"V gSA n'kkukFk ls prqFkZ 

vkSj yXus'k ls lIre gSA 

uoka'k if=dk esa 'kfu lIre feFkqu jkf'k dk fLFkr gSA n'kkukFk ls 6@8 dk lEcU/k gS vkSj 

yXus'k ls 4@10 dk lEcU/k gSA  

'kqØ vkidks viuh dkeukvksa ds ihNs Hkkxus ij etcwj djsxk] ogh 'kfu LokHkko o'k v'kqHk 

xzg gS vkSj mldh xfr Hkh /kheh gSA bu n'kkvksa esa dk;Z dh xfr ;k ifj.kkeksa dh çkfIr esa 

foyEHk laHko gSA HkkbZ ls lEcaf/kr Hkh fdlh ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS ysfdu 

mldk lek/kku Hkh feysxkA ;gk¡ HkkbZ dh rjDdh esa foyEc gks ldrk gSA NksVs deZpkfj;ksa 

,oa  yksxks ls esytksy c<+sxkA vki lHkh dk lg;ksx djsaxhA bu  n'kkvksa esa vkyL; dh 

vf/kdrk gks  ldrh gS ftl dkj.k eu ijs'kku gSA dk;Z{ks= esa T;knk fgEer ls dke  ysuk 

gksxkA dk;Z esa ifjorZu dh lEHkkouk Hkh gSA vkids thou lkFkh vkidh fgEer cudj 

vkids lkFk [kM+s jgsaxs ysfdu ;gk¡ LokLF; dk Hkh /;ku nsaA ;gka l?k"kZ djuk iM+s lkFk gh 

dke foyEc ls iqjk gks] bldk ges'kk ncko Hkh jgsxkA HkkbZ&cguksa dk lq[k ,oa lg;ksx 

feysxk A ;gk¡ ljdkjh dk;ksaZ esa Hkh HkkxnkSM+ jgsxh vkSj foyEc Hkh laHko gSA fdlh Hkh cM+s 

dk;Z dks djus ls igys lykg vo'; ysA bu n'kkvksa esa NksVh&eksVh  ;k=k,a Hkh djuh iM+ 

ldrh gSA ?kj ls ckgj Hkh jguk gks ldrk gSA larku Hkh vius dk;Z{ks= esa O;Lr jgsxhA 

vius LokLF; dk /;ku j[kuk t:jh gS A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 57 ds vklikl gksxhA  

cq/k tkfrdk dh if=dk esa rhljs ,oa ckgjosa dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k  xq#  ds 

lkFk fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk vkSj yXus'k ds lkFk fLFkr 

gSA   

uoka'k if=dk esa cq/k nqljs Hkko esa edj jkf'k dk lkFk fLFkfr gS vkSj yXus'k ls 5@9 ds 

v{k esa gSA n'kkukFk ls rhu&X;kjg ds v{k esa gSA 

bu n'kkvksa esa vkidh fgEer vkSj cqf)eÙkk ls dk;ksaZ dks xfr feysxh ,oa HkkbZ dk thou  

Hkh igys ls T;knk csgrj gksxkA ;gka vki fdlh Hkh rjg ds /kkfeZd  v/;;u ;k fdlh u, 

fo"k; dh i<+kbZ Hkh laHko gSA ;gka cPpksa ds lkFk cSBdj ckr djus dk le; gS tgka vki 

muds  Hkfo"; vkfn dh ckr dj ldrh gSaA fe=ksa ds lkFk esy&tksy c<+ ldrk gSA ok.kh 

çHkko'kkyh gksxh ;fn viuk O;kikj vkfn gks rks mlesa fo'ks"k rjDdh gksus dh laHkkouk gSA 

;gka f'k{k.k laLFkku vkfn ds dk;ksaZ dh lksp ldrh gSa ;k ogka ds dk;ZØeksa esa fgLlk ysus 



dk volj çkIr gks ldrk gS A vxj ljdkjh {ks= esa gS rks u;h uhfr;ksa ij dk;Z dj 

ldrh gSA dyk vkfn ds {ks= esa :fp c<+sxhA ;gk¡ /ku dk O;; ;k=kvksa ij ;k fdlh dh 

lgk;rk ds fy, gks ldrk gSA vxj 'kfu dh n'kkvksa LoLF; ls lEcaf/kr dksbZ ijs'kkuh Fkh 

rks bu n'kkvksa esa Hkh /;ku nsa ,oa fujUrj fpfdRldh; tk¡p djkrh jgsaA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 58 lky ds vklikl gksxhA  

dsrq if=dk esa }kn'k Hkko esa feFkqu jkf'k dk fLFkr gS vkSj eaxy ,oa dsrq ls –"V gSA dsrq 

}kn'k o rhljs nksuksa dk Qy djsxkA yXus'k vkSj n'kkukFk ls  pkj&nl ds v{k esa gSA 

uoka'k if=dk esa dsrq ,dkn'k Hkko esa rqyk jkf'k dk fLFkr gSA yXus'k paæ ls 2@12 ds v{k 

esa gS vkSj n'kkukFk ls nks&ckjg ds v{k esa gSA 

;g 'kqØ dh egkn'kk esa vk[kjh vUrnZ'kk gS vkSj bls ge n'kk fNæ dgrs gSA vk[kjh n'kk 

LokHkko o'k FkksM+h ijs'kkuh ns ldrh gSA dsrq eu esa fpM+fpM+kgV mriUu djrk gSA LokLF; 

esa ijs'kkuh gks ldrh gS vkSj eu esa Hkze dh fLFkfr gks ldrh gSA dk;Z{ks= esa Hkh HkkxnkSM+ 

c<+sxhA vkids O;Ogkj ls  nwljksa  dks ijs'kkuh gks ldrh gSA fons'k ;k=k,a Hkh laHko gSA dsrq  

yXu ls ckgjoka gksus vkSj 'kfu –"V gksus ds dkj.k LoLF; esa ijs'kkuh ns ldrk gSA vius 

LoHkko ds mij fu;a=.k j[ksa ,oa O;ogkj dks larqfyr j[kus dk ç;kl djsaA LokLF; dk rks 

/;ku j[kuk gh gS lkFk gh vusd çdkj dh NksVh&cM+h ijs'kkuh ,oa ekufld O;Fkk ls xqtjuk 

iM+ ldrk gSA ;gka dk;Z ,oa O;olk; ij cqjk çHkko ugha iM+sxk ysfdu lg;ksfx;ksa ;k 

deZpkfj;ksa ds fojks/k dk Hkh lkeuk djuk iM+ ldrk gSA cPpksa ds lsgr dk Hkh /;ku j[kuk 

gksxk A bl le; fo'ks"k la?k"kZ djuk iM+sxkA ifr  ds dk;Z ds lkFk&lkFk O;ogkj esa 

mrkj&p<+ko fn[ksxk A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 58 lky ds vklikl gksxhA  

lw;Z nqljs Hkko dk Lokeh gksdj n'ke Hkko esa viuh mPp jkf'k dk fLFkr gSA lw;Z fdlh Hkh 

xzg ls ;qr ,oa –"V ugha gS rFkk yXus'k ls nwljk fLFkr gSA  

uoka'k if=dk esa lw;Z viuh flag jkf'k dk uoe Hkko esa yXus'k pUæek ls ckjgosa LFkku esa 

fLFkr gSA 

'kqØ dh egkn'kk ds ckn lw;Z dh egkn'kk çkjEHk gksxhA bu n'kkvksa esa lcls igys vkids 

O;ogkj ,oa ç—fr ij çHkko iM+sxkA tgk¡ 'kqØ dh n'kk esa vki vkjkensg thou vkSj ,s'kksvkjke 

ijan djrh Fkh ogh lw;Z dh n'kk,a esa T;knk mRlkg gksxk] fgEer c<+sxh vkSj vuq'kklu esa Hkh 



of̀) gksxhA lw;Z esa lw;Z dh n'kkvksa esa dksbZ fo'ks"k ifj.kke çkIr ugha gksxk ;gk¡ vkidk O;Okgkj 

ifjofrZr gksxkA ;g vUrnZ'kk flQZ rhu eghuksa dh gS ;gk¡ fo'ks"k cnyko eglwl djsaxhA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 59 vklikl gksxhA 

pUæek tkfrdk dh if=dk esa yXu dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj ,dkn'ks'k 'kqØ] 

}kn'ks'k vkSj rr̀h;s’k cq/k] iapes'k ,oa n'kes'k eaxy] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk fLFkr 

gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ls nks&ckjg ds v{k esa gSA uoka'k if=dk 

esa pUæek nle Hkko esa lw;Z ls nwljs Hkko esa fLFkr gSA  

vkids vanj tks'k ds lkFk&lkFk HkkoukRedrk Hkh gksxhA tgk¡ eu esa cqyanh gksxh ogha ,d 

vKkr Hk; ls eu O;kdqy Hkh jg ldrk gSA vki vius pkjksa rjQ glha&[kq'kh dk ekgkSy 

pkgsaxhA Hkkoqdrk esa mrkj&p<+ko Hkh jgsxkA eu ds vuqlkj gh dke djuk ilan djsaxhA  

eku&lEeku çkIr djuk pkgsxhA tkfrdk ds lkeF;Z dk fodkl gksxkA eu dh cqyanh ds 

lkFk dke djuk ilan djsaxh ysfdu blesa lQyrk ugha feysxkA dk;Z&O;olk; esa ifjorZu] 

foLrkj ds lkFk rjDdh dh laHkkouk gS A ?kj okgu ,oa edku vkfn dk lq[k çkIr gksxkA 

n'kk vuqdqy jgsxk vkSj ikfjokfjd ekgkSy dks [kq'kuqek j[kus dk iz;kl djsaxsh vius fy, 

yksxksa ls T;knk le; pkgsaxh ,slk u gksus ij nq%[kh gks ldrh gSaA 

tkfrdk dh mez tgk¡ 59&60 ds vklikl gksxhA  

eaxy tkfrdk dh if=dk esa iape ,oa n'ke dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] }kn'ks'k vkSj rr̀h;s’k cq/k] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ls nk &ckjg ds v{k esa gSA    

uoka'k if=dk esa eaxy prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk xq# ds lkFk fLFkfr gS vkSj yXus'k ls 

lkroka vkSj n'kkukFk ls 6@8 ds v{k esa gSA 

;gk¡ vkids vanj tks'k igys ls Hkh T;knk gksxkA vki vius dk;Z ds çfr ges'kk dh rjg 

vkSj Hkh T;knk ltx gksaxhA vki vxj ljdkjh {ks= ls tqM+h gaS rks lw;Z dh lEiw.kZ n'kk vkids 

fy, ykHkdkjh gksaxhA vki T;knk ltdrk ls vius dk;ksaZ dks ysaxh vkSj ,d vPNs in ij 

dk;Zjr gksaxhA bu n'kkvksa esa vki mPp in ij dk;Zjr Hkh gks ldrh gSA ;gk¡ vkidks thou 

lkFkh ds LokLF; dk /;ku nsuk gksxk D;wafd eaxy dh –f"V lIres'k 'kfu ij gS vkSj eaxy 

xq# ds lkFk Hkh gSA ;gk¡ vkidks vius lg;ksfx;ksa ls FkksM+h ijs'kkuh gks ldrh gSA HkkbZ ls 

vucu laHko gSA ç‚iVhZ vkfn dh [kjhn ;k fcØh gks ldrh gSA vkidh larku vius {ks= esa 



lQy gksaxhA cPpksa dk lkFk vkidks vius dk;Z{ks= ls ysdj ?kj&ifjokj ds lHkh ekeyksa esa 

feyrk jgsxkA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 61 lky ds vklikl gksxhA  

jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs o uoe  nksuksa Hkko 

dk Qy djsxkA yXus'k ls pkj&nl ds v{k esa gS vkSj n'kkukFk ls iape&uoe ds v{k esa  

gSA   

uoka'k if=dk esa jkgq iape Hkko esa es"k jkf'k dk fLFkr gSA uoka'k esa yXus'k ls 6@8 vkSj  

n'kkukFk ls iape&uoe ds v{k esa gSA  

jkgq dh n'kkvksa esa vkidks larku dk lg;ksx Hkh vius dk;Z esa çkIr gks ldrk gSA bu n'kkvksa 

esa vki vius {ks= esa u;h&u;h uhfr;ksa ij dk;Zjr jgsaxhA ;gk¡ vki ,d lQy lykgdkj 

dh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA dk;Z{ks= ls ysdj ?kj&ifjokj okys lHkh vkils lykg ysuk 

pkgsaxsA vki cPpksa ds lkFk Hkh u;h ;kstukvksa ij dk;Z dj ldrh gSA thou esa le; dh 

deh eglwl djsaxhA thoulkFkh ds LokLF; dk /;ku nsaA jkgq eu dks T;knk O;Lr j[ksxk rks 

gks ldrk gS dh vki vius Hkh LokLF; dk /;ku u ns ldsaA ;gk¡ LoLF; dk /;ku j[kuk 

vfuok;Z le>saA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 61 lky ds vklikl gksxhA  

xq# tkfrdk dh if=dk esa NBs ,oa uoe Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj rr̀;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gS vkSj n'kkukFk ds lkFk gSA 

uoka'k if=dk esa xq# prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk eaxy ds lkFk fLFkr gS vkSj yXus'k ls lkrosa 

Hkko esa gS vkSj n'kkukFk ls 6@8 dk lEcU/k HkkX; dk rks lkFk vkidks ges'kk gh feysxkA bu 

n'kkvksa esa vkidh :fp /keZ {ks= esa c<+ ldrh gSA /kkfeZd ;k=k Hkh laHko gSA cPpksa ds lkFk 

Hkh O;Lrrk c<+sxhA vki vius dk;Z{ks= ds lkFk&lkFk lekt lsok esa Hkh vxzlj jgsaxhA ifr 

ds lkFk oä fcrkuk pkgsaxhA lHkh yksx vkidk lkFk pkgasxsA vius /kkfeZd dk;ksaZ dks viuh 

iwjh {kerk ds lkFk djuk pkgsaxhA xq#] czkã.kksa ,oa lTtuksa dk vknj ,oa lgk;rk djsaxhA 

cPpksa ds Hkfo"; ds fy, fo'ks"k fu.kZ; ysus dk le; gS] bu lHkh dk;ksaZ ds chp ekaxyfd dk;Z 

vkfn gksus ;k mlesa 'kkfey gksus dk volj çkIr gksxkA eu /kkfeZd dk;Z ;k lsok dk;Z esa 

yxk jgsxkA 



tkfrdk dh mez ;gk¡ 62 lky ds vklikl gksxhA  

'kfu vkidh if=dk esa lIres'k o v"Ves'k  gksdj rhljs Hkko esa dU;k jkf'k dk fLFkr gSA 

,oa uoe Hkko esa fLFkr eaxy] cq/k] xq#] v'kqHk paæ ,oa 'kqØ ls –"V gSA n'kkukFk ls NBk  

vkSj yXus'k ls lIre gSA 

uoka'k if=dk esa 'kfu lIre feFkqu jkf'k dk fLFkr gSA n'kkukFk ls 3@11 vkSj yXus'k ls 

4@10 ds v{k esa gSA   

bu n'kkvksa esa HkkxnkSM+ ,oa dksbZ ijs'kkuh lkeus vk ldrh gSA ijs'kkuh dk;Z{ks= lEcaf/kr Hkh 

gks ldrh gS ;k ;w¡ dgs dh dke ds lEcU/k esa HkkxnkSM+ gks ldrh gSA ;gk¡ vkidks thou 

lkFkh ds LokLF; dk /;ku nsuk gksxkA vpkud dksbZ ijs'kkuh vk ldrh gS ftlls vkidk 

eu ijs'kku gksxkA vkidk LokLF; Hkh ckf/kr gks ldrk gS mlds ckn Hkh vki fgEer ls dke 

ysaxh vkSj lkjh ifjfLFkfr;ksa dks laHkky ysaxhA cPpksa dks Hkh FkksM+h cgqr ikfjokfjd ijs'kkuh dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

tkfrdk dh mez ;gk¡  63 ds vklikl gksxhA  

cq/k tkfrdk dh if=dk esa rhljs ,oa ckgjosa dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gSA ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ls ckgjoka vkSj yXus'k ds lkFk 

fLFkr gSA  

uoka'k if=dk esa cq/k nqljs Hkko esa edj jkf'k dk lkFk fLFkfr gS vkSj yXus'k ls ikapoka vkSj 

n'kkukFk nksuksa ls 6@8 ds v{k esa gSA 

fiNyh n'kkvksa esa vk;h ijs'kfu;k¡ ;gk¡ de gksaxh vkSj vki iqLrdksa ;k ckxokuh esa le; 

fcrkuk ilan dj ldrh gSA vki dalYVSalh esa Hkh :fp ys ldrh gSA vkidh fgEer esa dgh 

dksbZ deh fn[kkbZ ugha nsxhA fefVaXl vkfn esa vkidks lEeku ds lkFk vkeaf=r fd;k tk,xkA 

vkidk fons'k esa ;k=kvksa dk flyflyk tkjh jgsxkA cPpksa dks muds dk;Z{ks= esa lykg nsuk 

pkgsaxhA muds dk;ksaZ esa :fp ysaxhA /ku dk O;; LoLF; ds lEcU/k esa ;k ?kweus esa gks ldrk 

gSA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 63 lky ds vklikl gksxhA  



dsrq if=dk esa }kn'k Hkko esa feFkqu jkf'k dk fLFkr gS vkSj eaxy ,oa dsrq ls –"V gSA dsrq 

}kn'k o rhljs nksuksa dk Qy djsxkA yXus'k ls pkj&nl ds v{k esa gS vkSj n'kkukFk ls 

rhu&X;kjg ds v{k esa gSA   

uoka'k if=dk esa dsrq ,dkn'k Hkko esa rqyk jkf'k dk fLFkr gSA yXus'k ls nwljs vkSj n'kkukFk  

ls rhu &X;kjg ds v{k esa gSA 

nksuksa gh v'kqHk xzgksa dh n'kk gS vkSj dsrq rhljs vkSj ckgjosa dk Qy djsxkA bu n'kkvksa esa 

dk;Z ls eu gV ldrk gSA LokHkko esa vf/kd ,xzs'ku vk ldrk gSA bu n'kkvksa LoHkko esa 

fpM+fpM+kiu vk ldrk gSa NksVs yksx ckr ugha lqusaxs rks fo'ks"k eu dks nq%[k gksxkA ;gka isV 

dh leL;k gks ldrh gSA cPpksa ds mij vkfJr u gksa eu esa ;gh Hkkouk gksxh viuk dke 

Lo;a gh djuk ilan djsaxhA ;gka vius mij gh fo'ks"k nsuk mfpr gksxk A ifjokj ds dkeksa 

esa de ls de lq>ko o lykg nsa A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 64 lky ds vklikl gksxhA  

'kqØ tkfrdk dh if=dk esa prqFkZ ,oa ,dkn'k Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa "k"Bs'k  vkSj 

uoes'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA yXus'k ds lkFk vkSj n'kkukFk ls ckgjoka 

gSA    

uoka'k if=dk esa 'kqØ }kn'k Hkko esa of̀'pd jkf'k dk fLFkr gS vkSj yXus'k ls rhljk vkSj 

n'kkukFk nksuksa ls pkj&nl ds v{k esa gSA 

;g lw;Z esa vk[kjh vUrnZ'kk gS ;g dk;Z ls lEeku ds lkFk fjVk;jesaV dh n'kk gSA foiqy 

/ku dh çkfIr gks ldrh gSA ljdkj ls /ku ,oa lEeku çkfIr dh lEHkkouk gSA iSf=d laifÙk 

dh [kjhn&foØh gks ldrh gSA LokLF; esa ykHk feysxk ,oa ekufld :i ls çlUu jgsaxh A 

[kkus&ihus dh vknrksa esa fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A lkalkfjd lq[kksa dh vksj fo'ks"k /;ku 

vkdf"kZr gksxk A /ku&/kkU; ds fy, le; vuqdqy gS eku] çfr"Bk vkfn Hkh feyus dh laHkkouk 

gS A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 65 vklikl gksxhA   

pUæek tkfrdk dh if=dk esa yXu dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj ,dkn'ks'k 'kqØ] 

}kn'ks'k vkSj rr̀h;s’k cq/k] iapes'k ,oa n'kes'k eaxy] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk fLFkr 

gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  



uoka'k if=dk esa pUæek nle Hkko esa lkFk fLFkr gSA  

bu n'kkvksa esa vkidk >qdko /keZ {ks= dh rjQ gks ldrk gSA bu n'kkvksa esa Hkkoqdrk dh 

vf/kdrk gksxhA vki Lo;a çlUu jgus dk ç;kl djsaxh vkSj nwljksa dks Hkh çlUu j[kus dk 

ç;kl djsaxh vkSj mudh gj laHko enn Hkh djsaxhA dHkh vdsys jgus dk eu gksxk rks dHkh 

cPpksa ds lkFk le; fcrkus dkA bl voLFkk esa dk;Z ds {ks= esa dqN u dqN cnyko ;k dqN 

u;k djrh jgsaxhA dk;Z ?kj ls gh djuk ijan djsaxhA t;knk HkkxnkSM+ ugha pkgsaxhA larku 

dh vksj ls vc fuf'pUrrk gksxhA larku dh rjDdh gksxh lkFk gh ifjokj ds yksx Hkh vknj 

lEeku djsaxsA eu Hkkoqd jgsxk fdlh Hkh rjg euksuqdqy ckrsa u gksus ij mnkl gks ldrh  

gSaA uhan esa ijs'kkuh gks ldrh gS lkFk gh eu esa vKkr Hk; Hkh gks ldrk gS A  

 

tkfrdk dh mez tgk¡ 67 ds vklikl gksxhA  

eaxy tkfrdk dh if=dk esa iape ,oa n'ke dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] }kn'ks'k vkSj r̀r;s’k cq/k] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ds lkFk fLFkr gS A 

uoka'k if=dk esa eaxy prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk xq# ds lkFk fLFkfr gS vkSj n'kkukFk ls 

lkrosa LFkku esa gSA 

bu n'kkvksa esa vkids vanj FkksM+k mRlkg gksxk yfdu beks'kal dh ek=k vf/kd gksxhA beks'ku 

vkSj ,xzs'ku nksuksa dk lekos'k LokHkko esa gksxkA vxj cPps vkidh ckr u lqus ;k dk;Z 

euksuqdwy u gks rks fdlh dh Hkh NksVh ckr ij xqLlk vk ldrk gSA HkkbZ ls feyuk tqyuk 

gksxkA fdlh Hkh çdkj ds okn&fookn ls cpsaA okgu dk ç;ksx lko/kkuh ls djsa A Toj vkfn 

ihM+k gks rks fpfdRld ls feysaA cPpksa ds thou esa rjDdh gksxhA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 67 lky ds vklikl gksxhA  

jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs o uoe nksuksa Hkko 

dk Qy djsxkA yXus'k ls pkj&nl ds v{k esa gSA  

uoka'k if=dk esa jkgq iape  Hkko esa es"k jkf'k dk fLFkr gSA uoka'k esa n'kkukFk ls 6@8 ds 

v{k esa gSA 

eu esa nqfo/kk mriUu gks ldrh gSA vki cPpksa dk lkFk nsuk pkgsaxh vkSj mudh gj laHko 

lgk;rk djsaxhA ;gk¡ eu esa ,d Mj dh fLFkfr gks ldrh gS vius LoLF; dk /;ku nsuk 



gksxkA bu n'kkvksa esa dk;Z ls T;knk gksus Åij /;ku nsA vxj vHkh Hkh dk;Z esa layXu gS rks 

vki ,d lykgdkj dh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ?kweus &fQjus dk eu gksxkA /keZ {ks= esa :fp 

gks ldrh gSA ;gk¡ eu v'kkar jgsxkA u,&u, fopkj eu esa vkrs&tkrs jgsaxsA /keZ {ks= esa Hkh 

viuk fo'ks"k ;ksxnku nsuk pkgsaxhA vki vius vkidks fdlh u fdlh dk;Z esa ges'kk O;Lr 

j[kuk pkgsaxhA eu esa mFky&iqFky ls LokLF; ckf/kr jg ldrk gSA le; ij [kkus -ihus dk 

/;ku nsaA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 69 lky ds vklikl gksxhA  

xq# tkfrdk dh if=dk esa NBs ,oa uoe Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k  vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj rr̀;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gS vkSj n'kkukFk  ds lkFk  gSA   

uoka'k if=dk esa xq# prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk eaxy ds lkFk fLFkr gS vkSj n'kkukFk  ls 

lIre Hkko esa gS A 

eu esa çHkq Hkfä tkx`r gksxhA gj dne nwljksa dh lgk;rk djsaxhA lHkh yksx vkidk vknj 

djsaxs vkSj vkidh lykg ysuk ilan djsaxsA bu n'kkvksa esa vki Loa [kq'k jgus rFkk nwljksa dks 

[kq'k j[kus dk ç;kl djsaxhA lw{e O;k;ke djrh jgsaxhA vki vius vuqlkj /ku dks [kpZ 

djus dk ç;kl djsaxsA /ku nku ,oa /kkfeZd dk;ksaZ esa Hkh [kpZ gks ldrk gSA NksVs cPpksa ds 

lkFk vf/kd le; fcrkuk ilan djsaxh rFkk cPpksa dh f'k{kk vkfn dh ckr crk,saxhA ekrk 

firk dh rjg gh /kkfeZd dk;ksZa esa lg;ksx djsaxhA /kkfeZd ;k=k vkfn dk vkuan feysxk lkFk 

/kkfeZd dk;ksaZ ds vk;kstu vkfn esa Hkkx ysaxh  A ?kj esa ekaxfyd dk;Z vkfn gksus dh laHkkouk 

gSA ifjokj ds lHkh yksx vkidks fo'ks"k vknj djsaxsA isV ls lacaf/kr leL;vksa ls ijs'kkuh gks 

ldrh gS A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 70 lky ds vklikl gksxhA  

'kfu vkidh if=dk esa lIres'k o v"Ves'k gksdj rhljs Hkko esa dU;k jkf'k dk fLFkr gSA ,oa 

uoe Hkko esa fLFkr eaxy] cq/k] xq#] v'kqHk paæ ,oa 'kqØ ls –"V gSA n'kkukFk ls lIre gSA 

uoka'k if=dk esa 'kfu lIre feFkqu jkf'k dk fLFkr gSA n'kkukFk ls 4@10 ds v{k esa gSA  

'kfu LoHkkoo'k ,d Øwj xzg gS vkSj viuh n'kkvksa esa FkksM+h ijs'kkuh nsrk gh gSA bu n'kkvksa 

esa vkyL; dh vf/kdrk gksxhA vius fuR; deZ dks Hkh foyEc ls dj ldrh gSA LokLF; esa 

Hkh ijs'kkuh gks ldrh gS lkFk gh tksM+ksa vkfn esa nnZ gks ldrk gS A ;gka yach chekfj;ksa ls 

ijs'kkuh gks ldrh gSA fe=ksa ls esy&tksy de gksxkA vius fj'rsnkjksa ls fookn vkfn dh Hkh 



laHkkouk gSA [kkus&ihus esa v:fp gksxhA ekufld ihM+k c<+ ldrh gS blls cpuk gksxkA bl 

le; vkidh rhljh lk<+slkrh Hkh py jgh gksxhA ;gk¡ vkids lkFk &lkFk cPpksa dks Hkh 

ijs'kkuh gSA Lo;a ,oa ifr ds ds LokLF; dk /;ku j[kuk t:jh gSA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 72 ds vklikl gksxhA  

cq/k tkfrdk dh if=dk esa rhljs ,oa ckgjosa dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ds lkFk fLFkr gSA   

uoka'k if=dk esa cq/k nqljs Hkko esa edj jkf'k dk lkFk fLFkfr gS vkSj n'kkukFk ls 5@9 ds 

v{k esa gSA 

bu n'kkvksa esa Hkh LokLF; ds çfr lpsr jguk gksxkA cq/k rhuks nks"kksa dks nsus okyk xzg gS 

blhfy, ;gk¡ fo'ks"k lko/kkuh dh vko';drk gSA fQj Hkh igyh n'kkvksa ls ;s n'kk,a dqN 

csgrj gksaxhA ;gk¡ vki iqLrdksa vkfn esa le; O;rhr dj ldrh gSA ;gka NksVs cPpksa ds 

lkFk cSBdj ckr djus dk le; gS vkSj mudks ekxZn'kZu Hkh nsuk pkgsaxhA cPpksa ls muds 

Hkfo"; ls tqM+s dk;Z&O;olk; dh ckr tkuuk pkgsaxhaA /kkfeZd ;k f'k{k.k lalFkku vkfn ds 

çksxzke esa vfrfFk dh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ogka ds dk;ZØeksa esa fgLlk ysus dk volj 

çkIr gksA vius cPpksa dks vius lHkh ckrsa crkuk pkgsaxh ,oa muls mEehn djsaxh fd oks Hkh 

vkidh rjg mnkj ,oa lqlaLd`r jgsa A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 72 lky ds vklikl gksxhA  

dsrq if=dk esa }kn'k Hkko esa feFkqu jkf'k dk fLFkr gS vkSj eaxy ,oa dsrq ls –"V gSA dsrq 

}kn'k o rhljs nksuksa dk Qy djsxkA n'kkukFk ls pkj&nl ds v{k esa gSA 

uoka'k if=dk esa dsrq ,dkn'k Hkko esa rqyk jkf'k dk fLFkr gSA n'kkukFk ls nks&ckjg ds v{k 

esa gSA 

bu n'kkvksa esa Hkh ekufld fLFkfr dqN vPNh ugha dgsaxsA eu esa vk;s fnu ijs'kkfu;ka gksaxhA 

nqljs vkidks le> ugha ik,axsA vki vius fglkc ls gh pyuk pkgsaxhA lcls igys rks vius 

LoHkko ds mij fu;a=.k j[ksa ,oa O;ogkj dks larqfyr j[kus dk ç;kl djsaA LokLF; dk rks 

/;ku j[kuk gh gS lkFk gh vusd çdkj dh NksVh&cM+h ijs'kkuh ,oa ekufld O;Fkk ls xqtjuk 

iM+ ldrk gSA cPpksa ds lsgr dk Hkh /;ku j[kuk gksxkA bu n'kkvksa LoHkko esa fpM+fpM+kiu 

vk ldrk gSA NksVs yksx ckr ugha lqusaxs rks fo'ks"k eu dks nq%[k gksxkA baQsD'ku vkfn dh 

leL;k gks ldrh gSA ;gka isV dh leL;k gks ldrh gSA cPpksa ds mij vkfJr u gksa eu esa 



;gh Hkkouk gksxh viuk dke Lo;a gh djuk ilan djsaxhA cPpksa ds O;ogkj esa cnyko ls Hkh 

eu ijs'kku gks ldrk gSA ;gka vius mij gh fo'ks"k nsuk mfpr gksxkA ifjokj ds dkeksa esa 

de ls de lq>ko o lykg nsaA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 74&75 lky ds vklikl gksxhA  

'kqØ tkfrdk dh if=dk esa prqFkZ ,oa ,dkn'k Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa "k"Bs'k  vkSj 

uoes'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'kkukFk ds lkFk fLFkr gSA    

uoka'k if=dk esa 'kqØ }kn'k Hkko esa o`f'pd jkf'k dk fLFkr gS vkSj n'kkukFk ls 3@11 ds 

v{k esa gSA 

bu n'kkvksa esa FkksM+h çlUurk gksxh vkSj vki ?kweuk&fQjuk pkgsaxhA ?kj dh lkt&lTtk esa 

Hkh :fp ys ldrh gSA vPNs rS;kj gksdj jgus dk eu gks ldrk gSA ekufld :i ls çlUu 

jgsaxhA cPpksa ds lkFk /kweus&fQjus dk eu gksxkA ;gk¡ vkjkenk;d thou thus dh bPNk 

gksxhA /ku&/kkU; ds fy, le; vuqdqy gS vkids fdlh iqjkus fuos'k dk ykHk cPpksa dks fey 

ldrk gSA lHkh ls eku lEeku ikus dh bPNk gksxhA ?kj ifjokj okyksa ds fy, le; vuqdwy 

gSA fdlh lekjksg esa lEefyr gks ldrh gSA ;gk¡ LokLF; Hkh vuqdwy jgsxkA fQj Hkh ykijokgh 

u cjrsaA 

 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 75 lky ds vklikl gksxhA  

lw;Z nqljs Hkko dk Lokeh gksdj n'ke Hkko esa viuh mPp jkf'k dk fLFkr gSA lw;Z fdlh Hkh 

xzg ls ;qr ,oa –"V ugha gSA n'kkukFk ls nwljk fLFkr gSA  

uoka'k if=dk esa lw;Z viuh flag jkf'k dk uoe esa n'kkukFk pUæek ckjgosa Hkko esa fLFkr gSA 

 

vkidk lw;Z cyoku gksus ds dkj.k vki ges'kk ls gh vuq'kkflr igys ls gh Fkh vkSj mez ds 

bl iM+ko ij Hkh vkids vanj tks'k dh deh ugha gksxh ijUrq LokLF; dHkh&dHkh ckf/kr gks 

ldrk gS ftlds dkj.ko'k mRlkg xqLls esa cny ldrk gSA gj dke euksuqlkj vkSj fu;e 

ls djuk pkgsaxhA lHkh dks gks ldrk gS ;s ckr ilan u vk;sA vki vius cPpksa ls Hkh 

vuq'kklu esa jgus dh mEehn j[ksaxhA vf/kd cksyus ,oa rst cksyus dh vknr gks ldrh gS 

A vius ,oa vius iq:[kksa dh dgkfu;ka lcdks crkrh jgsaxhA vius xqtjs gq, le; dks 



fo'ks"k ;kn djsaxhA viuh bPNk gksxh fd vius iqjkus ?kj&edku vkfn dh ejEer vkfn 

djok;h tk;A lw;Z yXu dk dkjd gS blfy, LokLF; dk /;ku j[kuk t:jh gSA vkidks 

ljdkj ls lEeku Hkh çkIr gks ldrk gSA 

vkxs vkidh eaxy dh n'kkvksa esa vki vius cPpksa ij vkfJr gks ldrh gSA bu n'kkvksa esa 

'kjhj esa detksjh] ekufld fopyu vkfn dh ijs'kkuh gks ldrh gSA ges'kk vius vki dks 

lq–<+ j[kus dk ç;kl djsaxhA bu n'kkvksa ls fo'ks"k LokLF; dk /;ku j[kuk gS ifjokj okyksa 

ls feyus vkSj ckrs djus dh bPNk ges'kk eu esa jgsaxhA vkxs dh laiw.kZ eaxy dh n'kkvksa esa 

ge vkidks LoLF; dk fo'ks"k /;ku j[kus dh lykg nsaxsA T;knk ls T;knk le; ifjokj ds 

lkFk xqtkjsA vius cPpksa dks muds mTtoy Hkfo"; ds fy, çsj.kk nsA viuk le; bu n'kkvksa 

esa iqLrdsa iM+us esa O;rhr dj ldrh gSA dgh vkrs&tkrs le; lko/kkuh cjrsaA pyus&fQjus 

esa lko/kkuh j[ksaA T;knk ls T;knk le; cPpksa ds lkFk xqtkjsaA LokHkko esa csotg dh mxzrk 

ls cpasA ;gk¡ ;ksx vkfn dk lgkjk ysuk mfpr ugha gksxk vki /khesa dneksa ls ?kqeuk&fQjuk 

tkjh j[k ldrh gSaA fdlh Hkh rjg dh vucu ls cpsaA ckr&ckr ij LokHkko esa vk;s ifjorZu 

ls ifjokjtuksa dks ihM+k LokHkkfod gSA ;gk¡ vki ekulEeku pkgsaxh vkSj lHkh vkidks ekulEeku 

nsaxs Hkh ijUrq ok.kh esa lkSE;rk cjrsaA 

                                                                            

 

 

yXu esa ddZ jkf'k fLFkr gS yXus'k pUæek uoe Hkko esa 'kfu ls –"V gS vkSj eaxy] cq/k] xq# 

vkSj 'kqØ ds lkFk gSA yXu ds dkjd xzg lw;Z n'ke Hkko esa fLFkr gS vkSj fdlh Hkh v'kqHk 

çHkko ls oafpr gSA yXus'k vkSj dkjd nksuksa gh viuh cyoku fLFkfr esa gSA 

uoka'k if=dk esa yXus'k nle Hkko esa dU;k jkf'k dk fLFkr gSA uoka'k esa Hkh nksuksa fLFkfr 

vPNh dgsaxsA uoka’k if=dk esa lw;Z vius gh jkf’k dk uoe Hkko esa fLFkr gSA ;gk¡ yXu] 

yXus'k vkSj dkjd dh fLrfFk vPNh dgh tk,xhA 

yXu] yXus'k vkSj dkjd dks ns[kus ds ckn gesa pUæek dks Hkh ns[kuk pkfg, blls tkfrdk 

ds ekufld LoLF; dk cks/k gksxkA pUæek vkidh if=dk esa Lo;a yXus'k gksdj cyoku gS] 

blhfy, ekufld :i ls Hkh vki etcwr gksaxhA 'kfu dh –f"V ls dHkh&dHkh ijs'kkuh gks 

ldrh gSA eu esa ges’kk vk’kadk cuh jgsxh laHko gks fd ?kcjkgV vkfn dh laHkkouk gks ldrh 

gSA 



fo'ks"k jksxkfn ds fy, NBs] vkBosa ,oa ckjgosa Hkko ,oa mlds Lokeh dks ns[kk tkrk gSA NBs 

dk Lokeh uoe esa fLFkr gS vkSj v"Ve Hkko dk Lokeh rhljs esa fLrFk gS vkSj }kn'k Hkko dk 

Lokeh Hkh uoe esa gh fLFkr gSA LokLF; ds –f"V ls if=dk mÙke gS dksbZ fo'ks"k ijs'kkuh 

fn[kkbZ ugha nsrh vkSj FkksM+h&cgqr ijs'kkuh vki l¡Hkkyus esa l{ke gSA LokLF; laca/kh NksVh&eksVh 

leL;k gks ldrh gS A xehZ] fiÙk vkfn ls lacaf/kr chekjh ls lko/kkuh dh t:jr gSA isV 

vkfn dh leL;k dk Hkh /;ku j[kuk gS c<+rs mez esa isV dh leL;k ls ijs’kku gks ldrs gSaA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 12 lky ds vklikl gksxhA  

jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs  o uoe  nksuksa 

Hkko dk Qy djsxkA yXus'k vkSj n'kkukFk nksuksa  ls pkj&nl ds v{k esa gS A  

;gk¡ nksuksa v'kqHk xzg gS vkSj jkgw NBs dk Hkh Qy djuk pkgsxk blhfy, ;gk¡ lko/kkuh cjruh 

gksxhA dqN le; ckn vkidh lk<+slkrh Hkh çkjEHk gks tk,xh ftlds dkj.k eu ijs'kku gks 

ldrk gSA ;gk¡ ;ksx vkfn dk lgkjk yasA isV ls lacaf/kr ihM+k gks rks fpfdRld vkfn dk 

lykg ysa A 

mik;& 

Lkw;Z dh mikluk ;gka ls izkjaHk dj ysuk pkfg, A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 14&15 lky ds vklikl gksxhA  

xq# tkfrdk dh if=dk esa NBs ,oa uoe Hkko dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] iapes'k vkSj n'kes'k eaxy] yXus'k pUæek] }kn'ks'k vkSj rr̀;s’k cq/k ds lkFk 

fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gS vkSj n'kkukFk ls lIre 

;g 'kfu dh egkn'kk esa vkus okyh vk[kjh n'kk gSA vk[kjh n'kk dks n'kfNæ dgrs gSA bu 

n'kkvksa esa FkksM+h lko/kkuh dh vko';drk gksxhA 'kfu dk pUæek ij çHkko eu dks çHkkfor  

djsxkA  

[kku&iku vkfn dk fo’ks"k /;ku j[ksa A ,oa lw;Z dh mikluk djrh jgsa A 

dsrq dh lEiw.kZ n'kk,a & 

dsrq if=dk esa }kn'k Hkko esa feFkqu jkf'k dk fLFkr gS vkSj eaxy ,oa dsrq ls –"V gSA dsrq 

}kn'k o rhljs nksuksa dk Qy djsxkA yXus'k paæ ls pkj&nl ds v{k esa gSA 



dsrq eu esa fpM+fpM+kiu nsxk vkSj D;wafd }kn'k Hkko esa 'kfu ls –"V gS rks LoLF; lEcU/kh 

ijs'kkuh gks ldrh gSA ;gk¡ xys vkSj da/ks ls lEcaf/kr ijs'kkuh gks ldrh gSA O;Ogkj esa vk;k 

ifjorZu cM+h ijs'kkuh cu ldrk gSA bu lEiw.kZ n'kkvksa esa lko/kkuh dh vko’;Drk gksxhA 

mik; & 

dsrq dh n’kk izkjaHk gksus ls iwoZ gh egke`R;wat; dk ti djokuk t:jh le>sa A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 50 lky ds vklikl gksxhA  

jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs o uoe nksuksa Hkko 

dk Qy djsxkA yXus'k ls pkj&nl ds v{k esa gS vkSj n'kkukFk ls lkroka gSA  

;gka isV dh leL;k vf/kd gks ldrh gS blfy, iwoZ ls gh /;ku j[kuk t:jh gS vkSj vkxs 

bl ckr dks fo’ks"k /;ku j[ksa A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 54 lky ds vklikl gksxhA  

'kfu vkidh if=dk esa lIres'k o v"Ves'k  gksdj rhljs Hkko esa dU;k jkf'k dk fLFkr gSA 

,oa uoe Hkko esa fLFkr eaxy] cq/k] xq#] v'kqHk paæ ,oa 'kqØ ls –"V gSA n'kkukFk ls prqFkZ 

vkSj yXus'k ls lIre gSA 

;qfju ls lacaf/kr ijs’kuh gks ldrh gS ;gka bl ckr dk /;ku j[k sa A 

mik; & 

lokZck/kk fofueqZDrkS--------------------------------------------- A 

--------------------------------------------Hkfo";fr u la'k;% AA dk ikB djokuk pkfg, A 

'kqØ esa dsrq dh vUrnZ'kk dk Qy & 17&10&2067 ls 16&12&2068 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 58 lky ds vklikl gksxhA  



dsrq if=dk esa }kn'k Hkko esa feFkqu jkf'k dk fLFkr gS vkSj eaxy ,oa dsrq ls –"V gSA dsrq 

}kn'k o rhljs nksuksa dk Qy djsxkA yXus'k vkSj n'kkukFk ls pkj&nl ds v{k esa gSA 

;gka ekufld fLFkfr dks gh flQZ fu;a=.k esa j[kuk gS A 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 63 lky ds vklikl gksxhA  

'kfu vkidh if=dk esa lIres'k o v"Ves'k gksdj rhljs Hkko esa dU;k jkf'k dk fLFkr gSA ,oa 

uoe Hkko esa fLFkr eaxy] cq/k] xq#] v'kqHk paæ ,oa 'kqØ ls –"V gSA n'kkukFk ls NBk  vkSj 

yXus'k ls lIre gSA  

pUæek tkfrdk dh if=dk esa yXu dk Lokeh gksdj uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj ,dkn'ks'k 'kqØ] 

}kn'ks'k vkSj rr̀h;s’k cq/k] iapes'k ,oa n'kes'k eaxy] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk fLFkr 

gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA  

bu n'kkvksa esa FkksM+k&cgqr mrkj&p<+ko vkrk jgsxkA D;wafd lkjh n'kk,a yXus'k ds lkis{k gS 

vkSj lcls T;knk vlj vkids ekufld fLFkfr ij gksxkA vkSj mez ds bl iM+ko ij eu  

'kkar jguk cgqr vko';d gSA  

mik; &  

egke`R;wat; dk ti izkjaHk djokuk pkfg, A 

prqFkZ ,oa iape LFkku ls f'k{kk dh ckr gksrh gSA prqFkZ LFkku ls ckjgoh rd ds f'k{kk dh 

ckr djuh pkfg, vkSj vkxs dh f'k{kk ds fy, T;ksfr"k esa iape Hkko ls fopkj fd;k tkrk gS 

A ckjgoha Hkko rd ds f'k{kk ds fy, cq/k ,oa vkxs dh f'k{kk ds fy, xq# dks dkjd ekudj 

if=dk dk voyksdu djuk pkfg, A 

tkfrdk ds prqFkZ LFkku esa rqyk jkf'k fLFkr gS bl Hkko ds mij lw;Z vkSj eaxy dh –f"V gS 

,oa bl Hkko dk Lokeh uoe Hkko esa paæ] cq/k] xq# vkSj eaxy ds lkFk fLFkr gS vkSj 'kfu ls 

–"V Hkh gSA prqFkZ ds fLFkj dkjd pUæek Lo;a yXus'k gh gSaA f'k{kk ds fy, dkjd cq/k uoe 

Hkko esa paæek] cq/k] xq# vkSj eaxy lkFk fLFkr gSA tkfrdk dq'kkxz cqf) okyh ,oa fo"k;ksa dks 

tYnh ls xzg.k djus okyh gksxhA ;gka tkfrdk dh 'kfu dh n'kk py jgh gSA 'kfu dh 

n'kkvksa esa i<+kbZ&fy[kkbZ dks lw{erk le>us dk ç;kl djsaxh] dHkh&dHkh iM+s esa vkyL; 

fn[kk ldrh gSA ,dkxzfpr gksdj fdlh Hkh fo"k;&oLrq dks le>rh gksxhA tkfrdk 

fo"k;&oLrq dks rdZ ls le>uk pkgsaxhA jVuk tkrd ds LoHkko esa ugha gksxk rFkk ftl Hkh 



fo"k; dks ,d ckj i<+sxk og mUgsa ges'kk ;kn jgsxk A ;gka es/kk 'kfä vPNh gksxh D;wafd lHkh 

xzgksa dh fLFkfr Hkh vPNh gSA 

Ldwy esa gksus okyh ,fDVfoVh esa Hkh :fp yrh gksaxh yfdu vHkh 'kfu dh n'kkvksa esa T;knk 

HkkxnkSM+ ilan ugha djsaxh ;gk¡ isafVax ;k fjlpZ vkfn lw{kErk ls fd;s tkus okys v/;;u esa 

:fp ysaxhA ;gk¡ xf.kr&foKku ;k ck;ksy‚th esa :fp gks ldrh gSA vkVZ ,oa dyk dh vksj 

Hkh >qdko gksxk A cq/k O;olkf;d f’k{kk vkfn Hkh djok ldrk gSA tkfrdk 12 oha d{kk 

foKku ,oa xf.kr ls gh ikl djsxh A nloha ,oa ckjgoha ds fjtYV vis{kk ds vuqdqy gksaxs 

A 12 oha dh rS;kjh ds lkFk gh vU; çfr;ksxh ijh{kk vkfn dh rS;kjh çkjaHk dj ysaxh ;gka 

tkfrdk vkxkeh cq/k dh n'kkvksa esa mPp f'k{kk dh rS;kjh esa yx tk,axh vkSj vPNh mPp 

f'k{kk çkIr djsaxh ;gk¡ mPpk f'k{kk esa dksbZ ijs'kuh ugha gksxhA mPp f'k{kk eustesaV]daI;wVj 

f'k{kk]fctusl ,tqds'ku ;k ,dkmaVsalh ds {ks= esa ysuh pkfg,A lw;Z if=dk esa lcls cyoku 

xzg gS blfy, budh :fp ljdkjh {ks= esa Hkh gks ldrh gSA  

vFkZ’kkL=] fMtkbZfuax] vkfdZVsDV vkfn ls dfj;j ds fy, fo’ks"k f’k{kk xzg.k djuk t:jh 

gSA T;ksfr"k esa Hkh :fp gks ldrh gS A ;gka ljdkjh dk;ksZa ls thfodksiktZu laHko gS 

blfy, f’k{kk ds p;u djrs le; bu ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gS A 

tkfrdk vius dfj;j thou esa Hkh vko';äkuqlkj fo'ks"k f'k{kk ;k Vªsfuax vkfn ysrh jgsxh 

A tkfrdk dks f'k{kk ls lacaf/kr fo'ks"k ijs'kkuh vkfn dh ckr ugha dgsaxs A 

f'k{kk ds vk/kkj ij gh dfj;j dk pquko laHko gSA ;gka tkfrdk Qkbusafl;y vkSj bdksuksfedy 

QhYM esa ,MfefuLVªsfVo ysoy dh f'k{kk ys ldrh gS ;k fctusl vkSj eustesaV dh f'k{kk Hkh 

ys ldrh gSA ;gka dfj;j fu/kkZj.k ds tks fu;e T;ksfr"k esa crk, x, gSa mlds vuqlkj 

yXus'k] pUæek ,oa lw;Z bu rhuksa esa lcls cyoku gks mlls fu/kkZfjr djuk pkfg, A if=dk 

esa lw;Z lcls cyoku gSa blfy, lw;Z ls nle LFkku esa edj jkf'k fLFkr gS vkSj uoka'k esa 

'kfu cq/k dh feFkqu jkf'k esa fLFkr gS vkSj n'kk Hkh cq/k dh gh gS blfy, cq/k dh rjg dke 

vkfn gksus dh laHkkouk gS ysfdu lw;Z dk nle LFkku esa gksuk ljdkjh dk;ksZa esa fo’ks"k izxfr 

fn[kkrk gS A 

ijk'kjh fl)kUr dgrk gS fd if=dk esa tks xzg lcls vf/kd cyou gks ml xzg dk çHkko 

gekjs thou ds lHkh igyqvksa ij gksrk gSA ;gka tkfrdk dh if=dk esa lw;Z lcls cyoku xzg 

gS blfy, mijksä crkbZ xbZ QhYM esa mPp in ij vk’khu gksaxhA ;gk¡ tkfrdk dk >qdko 

jktuhfr esa Hkh gks ldrk gS vkSj vxj ifjokj Hkh jktuhrh ls tqM+k gS rks fu'p; gh ,slk 

gksuk laHko gSA   



;fn tkrd fdlh cM+s daiuh esa Hkh dke djsxh rks daiuh ds foLrkj vkfn ds fy, dke 

djus dk volj çkIr gksxkA tgka Hkh jgsxh ç'kklfud in dh çkfIr gksxhA dke ds {ks= esa 

viuk uke Hkh djsxh bl ckr dh laHkkouk Hkh if=dk n'kkZrh gS A 

ukSdjh&is'kk esa ijs'kkuh gksxh ;k lrr çxfr'khy jgsaxhA vc bl ckr dk fopkj djrs gSaA  

nle LFkku esa es"k jkf'k fLFkr gS tks ;g crkrh gS fd tkfrdk fdlh Hkh dk;Z dks iwjs mRlkg 

vkSj ÅtkZ ds lkFk djuk pkgsaxhA es"k jkf'k dk Lokeh eaxy uoe Hkko esa prqFksZ'k vkSj 

,dkn'ks'k 'kqØ] }kn'ks'k vkSj r̀r;s’k cq/k] yXus'k pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk 

fLFkr gSA ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA n'ke Hkko esa lw;Z viuh mPp jkf'k esa  

fLFkr gS vkSj dksbZ Hkh 'kqHk&v'kqHk –f"V ls oafpr gSA nle ds fLFkj dkjd xzg cq/k Hkh uoe 

Hkko esa n'kes'k ds lkFk gh fLFkr gSA tkfrdk dh if=dk esa n'ke Hkko vPNs ;ksxksa esa 'kkfey 

gSA n'kk Hkh cq) dh gh gS tks vkids dk;Z ds vuqdwy gksxhA yXu if=dk es yXus'k ,oa 

nles'k Hkh ,d lkFk uoe Hkko esa fLFkr gS ,d lkFk fLFkr gksus ds dkj.k tkfrdk dks dk;Z 

djus dk vkuan Hkh feysxk vkSj vkxs c<+dj dk;Z dks djuk pkgsaxh ,oa HkkX; dk lkFk Hkh 

feyrk jgsxkA dfj;j ds le; thou esa lq[k&lqfo/kkvksa dh deh ugha gksxhA vius dk;Z 

dky esa lalkj ds lHkh lq[k&Hkksx çkIr djsaxhA 

deZ ds dkjd xzg 'kfu if=dk esa rhljs Hkko esa fLFkr gSa tkfrdk viuh fgEer ,oa ijkØe 

ls vkxs c<+rh jgsxhA blls tkfrdk dh deZBrk dk irk pyrk gSA dHkh&dHkh FkksM+k vkyL; 

LokHkko esa gks ldrk gSA tkfrdk HkkxknkSM+h okys dk;Z ls T;knk vkjkenk;d vkSj mPp inLr 

dk;Z djuk pkgsaxhA tkfrdk dHkh Hkh dk;Z ls ihNk ugha NqM+kuk pkgsaxhA 'kfu uoka'k esa  

lIre Hkko esa fe= jkf'k dk fLFkr gSA 

uoka'k if=dk esa eaxy ¼yXu if=dk dk n'kes'k½ prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k xq# ds lkFk fLFkr 

gSA uoka'k if=dk esa yXu if=dk ds yXus'k ,oa nles'k ,d nwljs ls lelIrd esa gksus ds 

dkj.k ;gka ;g n'kkZrk gS fd tkfrdk dks FkksM+k mrkj&p<+ko dqN n'kkvksa esa gks ldrk gSA 

;gk¡ dksbZ T;knk ijs'kkuh ugha gksxh A  

n’kka'k if=dk dk yXu dU;k jkf'k dk gS tks yXu if=dk ds rhljs Hkko dh jkf'k gS ,oa 

n’kka'k dk yXus'k uoe esa fLFkr gSA n'keka'k if=dk ds n'ke esa feFkqu jkf'k fLFkr gS vkSj 

Lokeh cq/k uoe esa fLFkr gSA nleka'k esa 'kfu viuh mPp jkf'k dk nwljs Hkko esa fLFkr gS ,oa 

'kfu ls nle LFkku esa ddZ jkf'k gS vkSj dksbZ xzg fLFkr ugha gS vkSj pUæek iape Hkko esa 

fLFkr gSA yXu if=dk dk n'kes'k ;kfu eaxy n'keka'k esa }kn'k Hkko esa fLFkr gSA blfy, 

;gka nleka'k if=dk Hkh dk;Z ,oa dk;Z{ks= esa FkksM+h ;kfu ukeek= dh ijs'kkuh  n'kkZrk gS A 



if=dk fdlh Hkh fLFkfr esa ,d lEekfur dk;Z n'kkZrk gSA ;gka n'ke Hkko esa lw;Z dh fLFkfr 

ekulEeku ,oa ,s'o;Z dks Hkh n'kkZrh gSA n'kk vuqdqy gksus ds dkj.k vius euksuqdqy dk;Z 

dks djus esa lQy gksxh  A 

tkfrdk dh if=dk esa tksc vkSj O;olk; dh ckr dh tk; rks nksuksa gh pqus tk ldrs gS 

;gk¡ tkfrdk ukSdjh NksM+ dj vkxkeh Hkfo"; esa O;olk; Hkh dj ldrh gS ;k jktuhfr esa 

tk ldrh gSA 

 

n'ke Hkko ds Lokeh] n'ke esa fLrFk xzg ;k n'ke f=dks.k ds Lokeh ;k mues fLFkr xzgksa ;k 

–f"V Mkyus okys xzgksa esa cyoku gks vkSj le; vuqdwy gks rks igyh ukSdjh fey tkrh gSA  

;gk¡ cq) dh egkn'kk esa yxkrkj dqN n'ke dks çHkkfor djus okys xzgksa dh vUrnZ'kk esa 

igyh t‚c fey tk;xhA ;gk¡ vki i<+kbZ ds lkFk&lkFk Hkh t‚c dj ldrh gSA vkxkeh 

n'kkvksa esa çxfr ds ekxZ [kqyrs jgsaxs vkSj cq/k dh n'kk dh lekfIr rd vkidk dfj;j 

fuf'pr gks tk;sxkA 

uhps nh x;h dqN n'kkvksa esa vkids  dfj;j ds fy, egRoiw.kZ gksaxhA ;gk¡ vki vius 

dfj;j esa çxfr dk  igyk ekSdk ik,axh & 

tkfrdk dh mez tgk¡ 24 ds vklikl gksxhA  

tkfrdk dh mez ;gk¡ 26 lky ds vklikl gksxhA  

tkfrdk dh mez ;gk¡ 29 lky ds vklikl gksxhA 

bu n’kkvksa esa dk;Z dk izkjaHk gksuk ,oa rjDdh vkfn dh fo’ks"k laHkkouk gS A 

'kqØ dh n'kkvksa esa ge fo'ks"k rjDdh dh ckr dgsaxsA 'kqØ dh n'kkvksa esa vki dfj;j dh 

mpkbZ;ksa ij gksaxh vkSj ekulEeku çkIr djsaxhA  



'kqØ dh n'kkvksa esa vkus okyh dqN ;ksxdkjh n'kk,a & 

'kqØ esa lw;Z dh vUrnZ'kk& 16&04&2052 ls 17&04&2053 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 43 lky ds vklikl gksxhA  

'kqØ esa eaxy dh vUrnZ'kk& 16&12&2054 ls 16&02&2056 

tkfrdk dh mez tgk¡ 46 ds vklikl gksxhA  

'kqØ esa xq# dh vUrnZ'kk& 15&02&2059 ls 16&10&2061 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 51 lky ds vklikl gksxhA  

lw;Z dh n'kkvksa esa vkidks fo'ks"k ekulEeku vkSj lykgdkj dk mPp in çkIr gksxkA lw;Z 

dh lkjh n'kkvksa esa vki iwjs mRlkg lkFk dk;ksaZ dks djuk pkgsaxh vxj jktuhfr esa gS  fo'ks"k 

lQyrk feysxhA   

 

osYFk fjiksVZ 

/kukfn ds fy, ewy :i ls /ku LFkku ,oa ykHk LFkku dh ckr gksrh gS lkFk /ku ,oa ykHk ds 

Lokeh dk vU; xzgksa ls ;ksx o jkt;ksx thou esa fdruk /ku gksxk bldks n'kkZrk gSA uoka'k  

,oa gksjk oxZ pkVZ dk Hkh v/;;u djuk pkfg,A fo'ks"k /ku dks le>us ds fy, yxu] iape] 

uoe o dkjd xq# ;fn vPNs fLFkfr esa gks rks /kukfn dh leL;k ugha gksrh gS rFkk foiqy 

/ku ds fy, 'kqØ dks if=dk ,oa uoka’k pkVZ esa lq{erk le>uk pkfg, A 

/ku Hkko esa flag jkf'k fLFkr gS rFkk /ku Hkko dk Lokeh lw;Z n'ke Hkko esa fLFkr gS vkSj fdlh 

xzg ls ;qr ;k –"V ugha gSA vius dk;Z{ks= ,oa ljdkj ls vPNs /ku gksus dk ladsr çkIr 

gksrk gSA ;gk¡ dk;Z {ks= esa firk dk lg;ksx feyrk jgsxkA  

fLFkj dkjd xq# Hkh uoe Hkko esa] eaxy] cq/k] 'kqØ vkSj paæ ds lkFk gS vkSj 'kfu ls –"V gSA 

if=dk esa 'kqØ Hkh uoe Hkko esa gksus ds dkj.k foiqy /ku dk ladsr Hkh çkIr gksrk gSA        

yxu if=dk dk /kus'k uoeka'k if=dk esa viuh gh jkf'k dk uoe Hkko esa fLFkr gS rFkk 

yXus'k pUæek Hkh /kus'k ds lkFk n'ke Hkko esa flag jkf'k dk fLFkr gSA ykHks'k 'kqØ }kn'k 

Hkko esa of̀'pd jkf'k dk fLFkr gSA yXus'k vkSj /kus'k uoka'k esa ,d lkFk gS ;gk¡ /kus'k ,oa 

yXus'k esa ls  dksbZ Hkh uoka'k esa 6&8&12 Hkko esa ugha x;k gS ,oa ,d nwljs ds lkFk gksus ds 

dkj.k tkfrdk dks thou esa /kukfn ls lacaf/kr fdlh Hkh çdkj dh leL;k ugha gksxhA  



if=dk esa yXus'k pUæek uoe  Hkko esa fLrFk gS yXus'k dk uoe Hkko esa tkuk HkkX;'kkyh gksus 

dk ladsr gSA HkkX; dk lkFk ges ges'kk feyrk jgsxkA  

iape ls ge vius cqf) foosd dh ckr djrs gSA cqf)&foosd vPNk gksus ls gh ge /ku çkIr 

djus vkSj mlds fuos’k esa :fp j[krs gSa vkSj lrr /kuçkfIr dh vk’kk djrs gSaA if=dk esa 

iape Hkko ij 'kfu vkSj xq# dh –f"V gS rFkk iapes'k yXus'k ds lkFk uoe Hkko esa gh fLFkr 

gSA /ku çkfIr vkSj fuos'k esa vkidks ykHk dh çkfIr gksrh jgsxhA  

uoe Hkko ls ge HkkX; dh ckr djrs gSA /ku dh çkfIr esa HkkX; dk lkFk feyuk vfr 

vko';d gSA tkfrdk dk HkkX;s'k HkkX; Hkko esa yXus'k vkSj iapes'k ds lkFk fLrFk gS rFkk 

'kfu ls –"V gS ;gk f=dks.k ds Lokfe;ksa dk HkkX; LFkku esa ,d vPNk ;ksx gSA yXus'k] iapes'k 

o HkkX;s'k esa ls dksbZ Hkh 6&8&12 esa ugha x;k ,oa fo'ks"k v'kqHk çHkko esa ugha gksus ds dkj.k 

/kukxe fujarj gksrk jgsxk ,oa thou esa dHkh Hkh /ku dh deh eglwl ugha gksxhA 

gksjk pkVZ dks /ku dh fLFkfr dks xgjkbZ ls le>us ds fy, ns[kk tkrk gSA L=h tkrd ds 

fy, ddZ dk gksjk vPNk ekuk tkrk gS vkSj 'kqØ vkSj paæ L=h dkjd xzgksa dk ddZ esa gksuk 

L=h tkfrdk dh if=dk esa vPNk ekuk tkrk gSA vkidh gksjk dqaMyh esa flag jkf'k dk yXu 

gS vkSj lHkh xzg flQZ pUæek dks NksM+ dj flag esa gh fLFkr gSA if=dk dks vPNk dgsaxsA 

tkfrdk /kuoku gksaxh vkSj thou esa lHkh lq[kksa dks Hkksxus okyh gksaxh A 

fLFkj /ku esa ge ?kj] okgu] ç‚iVhZ] Tosyjh vkfn dh ckr djsaxsA ykHk dh fujarjrk dks ge 

,dkn'k Hkko ls ns[krs gSA vkidh if=dk esa ,dkn'k Hkko ,d etcwr fLFkfr esa gS ykHk ls 

vk;k /ku ge yksx ;k rks cSad esa j[krs gS ;k ç‚iVhZ] lksus&pkafn vkfn esa fuos'k djrs gSA  

cSad esa j[ks /ku tsosyjh dh ckr ge nqljs LFkku ls djrs gSA vkidh if=dk esa nqljs Hkko 

dk lEcU/k n'ke LFkku ds lkFk gS vkSj ykHk Hkko dk lEcU/k HkkX; Hkko ls gSA ;gk¡ ykHk o 

/ku nksuksa Hkko etcwr fLFkfr esa gSA nwljk Hkko n'kkZrk gS fd tkfrdk vius dk;Z{ks= ls dkQh 

vftZr djsaxhA  

prqFkZ Hkko ls ge ?kj] okgu o ç‚iVhZ vkfn dh fLFkfr ns[krs gS prqFkZ Hkko ij lw;Z ,oa eaxy 

dh –f"V gS vkSj pFkqrsZ'k 'kqØ uoe Hkko esa fLFkr gS rFkk dkjd pUæek uoe Hkko esa  fLFkr 

gS vkSj 'kfu ls –"V gSA prqFksZ'k 'kqØ ij Hkh 'kfu dh –f"V gSA tkfrdk Hkwfe&Hkou ,oa vusdksa 

okguksa dk lq[k HkksxsaxhA iSr̀d laifÙk dk ykHk Hkh tkfrdk dks feysxkA 



fuos'k dh fLFkfr dks le>uk vfr vko';d gSA 'ks;j ekfdZV] lksus&pkafn esa fuos'k rFkk 

Hkfo"; dh ;kstukvksa esa fuos'k dk ykHk feysxkA ;fn fons'k esa çksiVhZ ;k vU; fuos'k djrs gSa 

rks fo'ks"k ykHk feysxkA fuos'k djus esa tYnokth djus ls cpuk pkfg,A iape Hkko ls ge 

cM+s fuos'k dh ckr djrs gSA iape Hkko dk Lokeh eaxy uoe Hkko esa yXus'k paæ] prqFksZ'k 

vkSj ykHks'k 'kqØ] r̀rh;s’k vkSj }kn'ks'k cq/k vkSj "k"Bs'k vkSj uoes'k xq# ds lkFk fLFkr gS vkSj 

'kfu ls –"V gSA iape Hkko ij 'kfu vkSj xq# dh –f"V gSA O;kikj] 'ks;j ekfdZV vkfn esa 

fuos'k dk fo'ks"k ykHk çkIr gksxkA ikVZujf'ki esa fuos'k djuk gks rks dksbZ ijs'kkuh ugha gksxh 

ijUrq tYnckth ls cpuk gksxkA vki fdlh cM+s O;kikj ls Hkh ykHk çkIr dj ldrh  gSA 

vkus okys le; esa lkekftd lqj{kk ,oa c)̀koLFkk esa mi;ksx ds fy;s /ku dh fLFkfr dk 

cyoku gksuk t#jh gSA /ku dh etcwr fLFkfr ls vki vius euksuqdwy lkekftd lqj{kk ik 

ldrs gSA vkidh if=dk esa /ku o ykHk dh fLFkfr vPNh gSA vki lkekftd lqj{kk gsrq /ku 

dk fuos'k dj ykHk çkIr dj ldrh gSA thou ds vafre le; rd /ku ls lacaf/kr fdlh 

ijs’kkfu;ksa dk lkeuk ugha djuk iM+sxk A   

vkidh if=dk esa /ku ds mÙke ;ksx gSA /ku ds fy, tkfrdk dks thou esa fdlh Hkh çdkj 

dh ijs'kkuh ugha gksxhA LovftZr /ku dk ykHk feysxkA lHkh ckrks dk /;ku j[krs gq, ge 

vkidks foiqy /kuh dgsaxsA ;gka /ku ds [kpZ djus vkfn dh Lora=k çkIr gksrh gS A   

iape Hkko ls vU; tkudkjh ds lkFk&lkFk fookg iwoZ dh ckr vFkkZr lxkbZ ;k çse laca/k 

vkfn dks n'kkZrk gSA dqaMyh esa iape esa o`f'pd jkf'k gS rFkk iape dk Lokeh eaxy gSA if=dk 

esa iape Hkko dk Lokeh uoe esa prqFksZ'k vkSj ,dkn'ks'k 'kqØ] }kn'ks'k vkSj r̀rh;s’k cq/k] yXus'k 

pUæek] "k"Vs'k vkSj HkkX;s'k xq# ds lkFk fLFkr gS ,oa rhljs Hkko esa fLFkr 'kfu ls –"V gSA 

iape Hkko ij 'kfu vkSj xq# dh –f"V gS ;gk¡ ge dgsaxs dh FkksM+s cgqr ijs'kkfu;ksa ds ckn 

iape ls lEcaf/kr ifj.kke vPNs çkIr gksaxsA ifjokj ds lg;ksx ,oa lgefr ls fookg dh ckr 

iDdh gksxh A 

tkfrdk dk >qdko çse dh vksj gks ldrk gS ijUrq tkfrdk dk viuk ekulEeku Hkh gksxk 

vkSj oks mls ges'kk cjdjkj j[kuk pkgsaxhA çse fookg ds ;ksx if=dk esa dg ldrs gSaA 

lIres"k dk rhljs LFkku esa tkuk ,oa xq#] cq/k] paæ] 'kqØ vkSj eaxy ls –"V gksus ds dkj.k 

fookg dk lq[k vPNk dgsaxs vkSj thoulkFkh ges'kk vkidh fgEer cudj vkids lkFk [kM+s 

jgsaxsA ;gka tkfrdk çse fookg dks vius iSjsaV~l dh ethZ ls djuk pkgsaxhA vkidh dqaMyh esa 

iape Hkko dh fLrfFk mÙke gS blfy, Ldwy] d‚yst ykbQ esa vkidh nksLrh gks ldrh gS 



;gk¡ iape Hkko dh fLrfFk o iapes'k ds vU; xzgkas ls lEcU/kksa dks ns[krs gq, ge dgsaxs dh 

;gk¡ T;knk laHkkouk;s çse fookg dh gSA vxj vki çse fookg djrh gS rks og lQy Hkh 

gksxk vkSj ifjokj ds yksxks dk lg;ksx Hkh çkIr gksxkA 

lIre Hkko fookg] oSokfgd lq[k vkfn ls lEcU/k j[krk gSA fookg ds –f"Vdks.k ls dqaMyh 

mÙke gSA lIre Hkko esa edj jkf'k fLrFk gS vkSj bldk Lokeh 'kfu rhljs LFkku esa  xq#] cq/k 

]paæ ]'kqØ vkSj eaxy o ls –"V gSA lIre Hkko ij fdlh Hkh xzg dh –f"V ugha gS blhfy, 

ge lIre Hkko dks vPNk gh dgsaxsA 

lIres'k dk rhljs LFkku esa tkuk vPNk gSA thou lkFkh ges'kk gekjh fgEer cudj gekjk 

lkFk nsaxsA ;gk¡ eaxy dh –f"V FkksM+s cgqr okn&fookn dk ladsr nsrh gSA ;gk¡ thoulkFkh 

dk lekt esa viuk eku&lEeku gksxkA  

lIre ds fLFkj dkjd 'kqØ tks lkalkfjd lq[k&Hkksxksa ds Hkh dkjd dgs x, gSa vkSj ifr ds 

fy, dkjd xq# gksrs gSA 'kqØ vkSj xq# nksuksa uoe  Hkko esa fLrFk gS vkSj 'kfu ls –"V gSA  

blfy, thou esa lkalkfjd lq[k&Hkksx dh deh ugha gksxh A 

ifr ds dkjd xq# dk HkkX; LFkku esa tkuk ,d vPNs in ij in ij vk’khu vkSj lEekfur 

thoulkFkh dk ladsr nsrk gSA uoe Hkko esa xq# dk lHkh Hkkos'kksa ds lkFk vPNk ;ksx gSA  

uoeka'k if=dk ds yxu esa /kuq jkf'k fLrFk gS tks yxu if=dk ds NBs LFkku dh jkf'k gSA 

/kuq jkf'k dk Lokeh xq# prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk fLrFk gSA uoka'k if=dk ds lIre esa 

feFkqu jkf'k fLrFk gS tks yXu if=dk ds }kn'k Hkko dh jkf'k gS vkSj Lokeh nqljs Hkko esa 

edj jkf'k dk fLrFk gSA yXu vkSj lIre esa 6 vkSj 12 dh jkf'k dk vkuk FkksM+k vkilh 

erHksn fn[kkrk gSA uoka'k if=dk ds yXus'k ,oa lIres'k dk ,d nqljs ls rhu&X;kjg dk 

lEcU/k j[krs gSA    

yxu if=dk dk lIres'k 'kfu vkSj dkjd xq# dh fLrfFk uoeka'k if=dk esa mÙke gSA yxu 

if=dk dk lIres'k 'kfu uoka'k if=dk esa feFkqu jkf'k dk lIre Hkko esa fLrFk gSA dkjd xq# 

prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk fLrFk gSA yxu if=dk ds lIres'k vkSj dkjd xq# dk ,d nwljs 

ls pkj@nl dk lEcU/k gSA blls irk pyrk gS fd vkilh lkeatL; ,oa lg;ksx ,d nwljs 

ds fy, cuk jgsxk ,oa vius oSokfgd thou esa iw.kZ vkuan dh çkfIr gksxhA 

yXu if=dk ds lIre fLrFk jkf'k ,oa xzg rFkk uoka'k if=dk esa yXu esa fLFkr jkf'k o xzg 

ls thou lkFkh ds jax&:i] vkpkj&fopkj vkfn dh ckr crkrs gaSA 



lIre fLrFk jkf'k o Lokeh ls muds deZB gksus dk cks/k gksrk gS] vkids thou lkFkh Kkuoku] 

le>nkj] –<+fu'p;h rFkk deZB gksaxsA muds fopkj le; o ifjfLrfFk ds vuqlkj cnyrs 

jgsaxsA ljyrk o mnkjrk muds vanj lkQ fn[kkbZ nsxhA vkidh thou lkFkh gj laHko 

ifjokj dk lkFk nsaxs vkSj vkidh fgEer cudj vkids lkFk jgsaxsA vkids lkFk da/ks ls da/kk 

feydj pysaxsA dk;Z{ks= esa Hkh vkidks lg;ksx djsaaxsA dHkh&dHkh xqLlk rst vk ldrk gS 

blls fopfyr ugha gksuk pkfg,A 

vki nksuksa ds vkilh lEcU/k e/kqj gksaxsA oSokfgd thou mRlkg ls Hkjiqj gksxkA nksuksa gh ,d 

nqljs dk lq[k&nq%[k ds lkFkh gksaxsA vkilh lEcU/k mez ds gj iM+ko ij vPNs gh gksaxsA 

lEcU/kks esa ges'kk e/kqjrk cuh jgsxhA vki nksuksa ds chp çse dh deh ugha jgsxhA nksuksa ,d 

nqljs dh Hkkoukvksa dks le>saxsA nksuksa fny ls ,d nqljs ls tqM+s jgsaxsA vkids ifr mPp 

inLr gksaxsA  

lIre ds fLFkj dkjd xzg 'kqØ vkSj ifr ds dkjd xq# nksuk vPNs LFkkuksa esa gksus ls muds 

lekt esa ekulEeku dk cks/k gksrk gSA 'kfu ds Åij eaxy dks NksM+dj lHkh 'kqHk xzgksa dh 

–f"V gSA eaxy dh –f"V gksus ls dHkh&dHkh LokHkko o cksypky esa rsth o dM+okgV fn[kkbZ 

nsxkA vkidh ifr vkids ifjokj dks vkius ifjokj dh rjg gh le>saxsA lHkh ifjokjtuksa 

dk gj laHko lg;ksx djsaxsA 

larku ,oa larku dk lq[k Hkh vkids thou esa vPNk gS ifr ds lg;ksx ls larku dh vksj 

ls vki fuf'pUr jgsaxhA larku dh ns[k&Hkky ,oa mlds Hkfo"; dh fpark djsaxsA vius 

mÙkjnkf;Ro ls dHkh ihNs ugha gVsaxsA 

cq/k esa xq# dh n'kkvks rd vkidk fookg gks tk,xkA ;g fLrfFk fookg ds lq[k dk ladsr 

nsrh gSA ;gk¡ ifr ls lg;ksx ,oa ds firk dk fo'ks"k lg;rk ,oa lg;ksx çkIr gksxkA vkxs 

vkus  okyh dsrq dh n'kkvksa esa eu esa fpM+fpM+kgV vk ldrh gS ;gk¡  /;ku nsA  

 

fookg ds o"kksaZ dk fu/kkZj.k & 

;gk¡ fuf'pr le; crkuk laHko ugha D;wafd ;g ns'k] dky] ifjfLrfFk vkSj tkfrdk dh 

f'k{kk ij Hkh fuHkZj djrk gSA ;gk¡ mez ds lkFk&lkFk T;ksfr"k fl)kUr dks /;ku esa j[krs 

gq, dqN mi;qä n'kkvksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

tkfrdk dh mez ;gk¡ 26 lky ds vklikl gksxhA  

jkgq tkfrdk dh if=dk esa /kuq jkf'k dk NBs LFkku esa fLFkr gSA jkgq NBs o uoe nksuksa Hkko 

dk Qy djsxkA yXus'k vkSj n'kkukFk nksuksa ls pkj&nl ds v{k esa gSA 



jkgq if=dk esa xq# dk Qy djsxk blhfy, jkgq dh n'kkvksa esa fookg gksus dh lEHkkouk 

gksxhA blds fy, ges xkspj vkSj Hkko flf) dky Hkh ns[kuk gksxkA  

Hkko flf) dky dk fu;e & 

yXus'k ftl jkf'k esa gS mlls f=dks.k esa Hkkos'k dk gksuk ;k Hkkos'k ftl jkf'k esa gS mlls 

f=dks.k esa yXus'k dk gksukA   

yXus'k vkSj Hkkos'k dk ,d nqljs ls lelIrd gksukA  

Hkkos'k ;k yXus'k ftl jkf'k esa gS mlls f=dks.k esa xq# dk gksukA 

Hkko flf)dky fu;e dh iqf"V & 

tkfrdk dk yXus'k ehu jkf'k esa fLFkr gS ehu jkf'k dks yXu ekudj ns[ks rks lIres'k 'kfu 

f=dks.k esa fLFkr gSA ;gk¡ xq# dh –f"V lIre Hkko vkSj lIres'k nksuksa ij gSA 

 

Hkko flf)dky fu;e dh iqf"V & 

tkfrdk dk yXus'k ehu jkf'k esa fLFkr gS ehu jkf'k dks yXu ekudj ns[ks rks lIres'k 'kfu 

f=dks.k esa fLFkr gSA lIres'k yXu if=dk esa ftl jkf'k esa gS mlls f=dks.k esa xq# gS vkSj 

;gk¡ xq# dh –f"V lIre Hkko ij Hkh  gSA 



 

 (Between Jan –mar2036) 

Hkko flf)dky fu;e dh ifq"V 

tUe if=dk dk lIres'k dU;k jkf'k esa fLFkr gS vkSj dU;k jkf'k ls f=dks.k esa xq# fLFkr  

gSA paæjkf'k ls lIres'k 'kfu dk xkspj NBs esa 'kqHk dgk x;k gSA 

 



(Nov.2039—Dec.—2040) 

Hkko flf)dky fu;e dh iqf"V & 

tkfrdk dk yXus'k ehu jkf'k esa fLFkr gS ehu jkf'k dks yXu ekudj ns[ks rks lIres'k 'kfu 

vkSj xq# nksuksa lIre Hkko esa ,d lkFk gSA ;gk¡ xq# dk lIre xkspj Hkh 'kqHk dgk x;k gSA 

 

mijksä crkbZ x;h n'kkvksa vkSj Hkoflf) ds vkykok Hkh bu n'kkvksa esa dbZ ckj Hkko  

flf)dky vkSj xkspj  ls fu;e dh iqf"V gksrh gSA 

 

tUe dqaMyh dk prqFkZ Hkko ekrk ds fy;s ,oa uoe Hkko firk ds fy, dgk x;k gSA prqFkZ 

,oa uoe Hkko dks yXu cukdj rFkk pUæek ,oa lw;Z tgka fLFkr gks mldks yXu cukdj Hkh 

ekrk ,oa firk ds ckjs esa tkuk tkrk gSA ,d fu;e vkSj ftlesa dkjd dks çeq[krk nh x;h 

gS blfy, pUæek ls prqFkZ ,oa lw;Z ls uoe LFkku dks yXu ekudj Hkh firk ,oa ekrk ds ds 

ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh gS A 

prqFkZ LFkku ,oa ekrk dk dkjd xzg pUæek gSA uoe LFkku rFkk firk dk dkjd xzg lw;Z 

gksrk gSA dqaMyh esa lw;Z vkSj pUæek ds mij çHkko dks vPNh rjg ls le>dj gh fu.kZ; 

ysuk pkfg, A 



if=dk esa uoe Hkko esa ehu jkf'k gS rFkk uoe Hkko esa paæ ]'kqØ] eaxy] cq/k vkSj xq# fLFkr 

gS ,oa 'kfu dh –f"V gSA uoe Hkko fLFkr ehu jkf'k dk Lokeh xq# uoe  Hkko esa gh fLFkr 

gS uoe Hkko esa uoes'k vkSj dkjd lw;Z nksuksa vPNh fLFkfr esa gSA ;gk¡ lw;Z ds Åij dksbZ 'kqHk 

;k v'kqHk –f"V ugha gS vkSj uoe Hkko ij 'kfu dh –f"V firk ds LoLF; esa FkksM+h ijs'kkuh 

crkrh gSA tkrd ds yXus'k paæ vkSj firk ds dkjd lw;Z dk ,d nqljs ls nks&ckjg dk 

lEcU/k gS bl dkj.k firk ls /ku çkfIr dh lEHkkouk gSA 

lw;Z ls firk ,oa pUnzek ls ekrk dk fopkj fd;k tkrk gS blfy, bldks uoka’k dqaMyh esa 

Hkh ns[k ysuk pkfg,A uoka'k dqaMyh esa lw;Z uoe Hkko esa flag jkf'k dk fLFkr gS vkSj tUe 

if=dk dk yXus'k paæ nle LFkku esa fLFkr gSA   

yXu if=dk dk uoes'k uoka'k if=dk esa prqFkZ Hkko esa ehu jkf'k dk fLFkr gS rFkk yXus’k ds 

lkFk lelIrd esa gS A 

;gka Li"V gksrk gS fd firk dk lg;ksx rks feyrk jgsxk ysfdu tkfrdk firk ls nwj Hkh jg 

ldrh gSA firk ds LokLF; ds fy, Hkh ;g fLFkfr vPNh ugha dgsaxsA lw;Z vkSj uoes'k dh 

vPNh fLFkfr firk dk lekt esa ,d etcwr i{k çnf'kZr djrh gSA 

tkfrd dh if=dk esa prqFkZ Hkko esa rqyk  jkf'k fLFkr gS vkSj jkf'k Lokeh uoe  Hkko esa fLFkr 

gSA prqFkZ Hkko ij lw;Z  dh –f"V gSA prqFkZ ds fLFkj dkjd ,oa ekrk ds dkjd xzg pUæek 

uoe Hkko esa fLFkr gSA pUæek ij 'kfu dh –f"V Hkh gSA ;gka ekrk ds lkFk fo"ks"k yxko gksxk 

ysfdu vius eu dh ckr ugha crk ik,axhA ekrk tkfrdk ds thou dks ges’kk mTToy cukus 

ds fy, ç;kljr jgsxh ,oa le>kus&cq>kus dk dke Hkh djrh jgsxh A 

uoka'k if=dk esa pUæek uoe Hkko esa flag jkf'k dk fLFkr gSA ekrk ,d le>nkj] i<+h&fy[kh 

vkSj çfrf"Br efgyk gksxh vkSj thou esa rjDdh ds iFk ij ge s’kk vxzlj jgsaxhA 

tkfrdk dks vius cpiu ls gh ekrk&firk dk lkfu/; ,oa okRlY; çkIr jgk gksxkA 

ekrk&firk dk lq[k ,oa lg;ksx tkfrdk dks ges'kk çkIr gksxkA ekrk&firk dk vk'khokZn 

lnk tkfrdk dks vkxs c<+us dh çsj.kk nsrk jgsxkA  

if=dk esa lw;Z vkSj pUæek nksuksa gh vPNh fLFkfr esa gSA ekrk dks fdlh xaHkhj LokLF; dh 

ijs’kkuh ugha gksxh ysfdu firk dks LoLF; dh ijs’kkuh gks ldrh gSA ekrk&firk nksuksa vius 

thou esa çxfr'khy jgsaxsA tkfrdk dk ekrk&firk ds çfr fo'ks"k tqM+ko gS vkSj ges'kk jgsxkA 

HkkbZ&cguksa ds lkFk tkfrdk dk O;ogkj vPNk gksxkA tkfrdk lHkh dk lg;ksx djsaxhA 

dHkh&dHkh FkksM+k eu&eqVko gks ldrk gS ysfdu oks xaHkhj :i ugha ysxkA  



 

ekrk&firk ds fy, ge }kn'kka'k dks Hkh ns[krs gSA Mh &12 esa yXu esa dqEHk jkf'k fLFkr gS 

tks yXu if=dk ds v"Ve Hkko dh jkf'k gSA vkSj Mh&12 dk yXus'k 'kfu rhljs Hkko esa es"k  

jkf'k dk fLFkr gSA  

lw;Z uoe Hkko esa rqyk jkf'k esa fLFkr gS vkSj lw;Z ls uoe esa feFkqu jkf'k esa dsrq fLFkr gSA  

pUæek prqFkZ Hkko esa o"̀k jkf'k esa fLFkr gS vkSj pUæek ls prqFkZ esa flag jkf'k fLFkr gS vkSj 

flag dk Lokeh lw;Z uoe Hkko esa rqyk jkf'k dk x;k gSA  

;gk¡ lw;Z vkSj pUæek esa ls dksbZ Hkh 6@8@12 esa ugha gSA pUæek dh fLFkfr dks ge T;knk 

vPNk dgsaxsA lw;Z ls uoe esa dsrq firk ds LoLF; esa ihM+k fn[krk gSA 

ge tkfrdk ds mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrs gSa lnk LoLFk ,oa nh?kkZ;q gksa A 

/kU;okn! 

 


