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lHkh T;ksfr"kh; fl)karksa dks /;ku esa j[krs gq, vkSj vkidh dqaMyh dk lw{erk ls fufj{k.k 

djus ds ckn eSa viuh jk; ns jgk gwaA ;g fo'ys"k.k ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr dks /;ku esa 

j[kdj Hkh fd;k x;k gS rkfd ifjfLrfFk;ksa dks le>rs gq, lgh fu.kZ; ij iagqpk tk ldsA  

fjiksVZ esa n'kk ds lkFk&lkFk xkspj dks /;ku esa j[kdj Hkfo";okf.k;k¡ dh x;h gSA 

D-1 CHART 

 

T;ksfr"kh; x.kuk& 

tkrd ds yXu esa ddZ jkf'k gS vkSj yXus'k NBs LFkku esa /kuq jkf'k dk fLFkr gSA yXu ij 

eaxy dh –f"V gS vkSj jkgq&dsrq vkSj xq# dk dsaæh; çHkko gSA yXus'k ij 'kqØ vkSj cq/k dh 

–f"V gSA yXu ds dkjd lw;Z ,dkn'k Hkko esa fLFkr gS vkSj fdlh dh ;qfr ,oa –f"V ugha gSA 

yXu] yXus'k vkSj dkjd dks vPNk dgsaxsA 

uoka'k if=dk esa yXus'k pUæek of̀'pd jkf'k esa yXu esa gh fLFkr gSA yXu ds dkjd lw;Z 

uoka'k esa viuh mPp jkf'k dk NBs Hkko esa fLFkr gSA uoka'k esa Hkh ge yXus'k vkSj dkjd dks 

vPNk dgsaxsA 



tkrd ifjJeh ,oa ckrksa dk le>us okyk gksxk ysfdu lgh fu.kZ; ds fy, tkrd dks gj 

le; fdlh ds lg;ksx dh vko’;Drk gksxhA ifjJe djus ds ckn gh lQyrk feyus dh 

laHkkouk gSA tkrd vius deZ {ks= esa Hkh vius ifjJe ds lkFk dke djsxk vkSj vkxs c<+sxkA 

dfj;j ds fu/kkZj.k ls igys ges n'ke] n'kes'k] dkjd] uoka'k] n'kka'k pkVZ vkSj orZ~reku ,oa 

vkxkeh n'kkvksa dk lw{erk ls fufj{k.k djuk gksxk rkfd lgh dfj;j dk pquko vklkuh ls 

gks lds vkSj vkus okys mrkj&p<+ko dks le>k tk ldsA 

n'ke Hkko esa es"k jkf'k fLFkr gS vkSj Lokeh eaxy n'ke Hkko esa fLFkr gSA eaxy jkgq&dsrq 

,fDll esa vkSj xq# ,oa 'kfu ls –"V gSA n'ke Hkko ds dkjd cq/k }kn'k Hkko 'kqØ ds lkFk 

fLFkr gS vkSj xq# ls –"V gSA deZ ds dkjd xzg 'kfu v"Ve Hkko esa Lojkf'k dqEHk dk fLFkr 

gSA yXus'k vkSj n'kes'k dk ,d nqljs ls iape&uoe dk lEcU/k gSA 

’kqHkk’kqHk fu.kZ;& 

;gka ;g Li"V gksrk gS fd dfj;j izkjaHk djus esa foyEc laHko gS ysfdu mlds ckn fo’ks"k 

ijs’kkuh ugha gksxhA vius :fp ,oa f’k{kk ds vuqdqy gh deZ{ks= gksxk A 

NAVANSH 

 



T;ksfr"kh; x.kuk& 

uoka'k pkVZ ds n'ke Hkko esa yXu pkVZ ds /ku Hkko dh flag jkf'k fLFkr gSA uoka'k pkVZ esa 

yXu pkVZ dk n'kes'k eaxy v"Ve Hkko esa feFkqu jkf'k esa jkgq ds lkFk fLFkr gSA deZ ds 

dkjd xzg 'kfu uoka'k esa iape Hkko esa ehu jkf'k fLFkr gS vkSj 'kfu ls n'ke esa /kuq jkf'k gS 

ftlds Lokeh xq# rhljs LFkku esa edj jkf'k ds fLFkr gSA uoka'k esa yXu pkVZ ds yXus'k paæ 

vkSj n'kes'k eaxy dk ,d nqljs ls 6@8 dk lEcU/k gSA 

’kqHkk’kqHk fu.kZ;& 

uoka'k if=dk ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS dh tkrd dks dfj;j esa mrkj&p<+ko dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ijUrq tkrd deZB gksaxs vkSj vius deZ ls dHkh ihNs ugha gVsaxsA 

yXus'k paæ vkSj n'kes'k eaxy dk ,d nqljs ls 6@8 dk lEcU/k Hkh dfj;j esa mrkj&p<+ko 

dks n'kkZrk gS ;k dfj;j fcyEc ls izkjaHk gks ,slk dguk pkfg,A 

 

T;ksfr"kh; x.kuk& 

n'kka'k pkVZ ds yXu esa yXu pkVZ ds yXu dh ddZ jkf'k gh fLFkr gS vkSj n'ke esa yXu pkVZ 

ds n'ke Hkko dh es"k jkf'k fLFkr gSA yXu vkSj n'kka'k pkVZ dk n'kes'k eaxy yXu esa gh 

ddZ jkf'k dk fLFkr gSA deZ ds dkjd xzg 'kfu nqljs LFkku esa flag jkf'k esa fLFkr gS vkSj 

'kfu ls n'ke esa o`"k jkf'k esa lw;Z fLFkr gSA ;gk¡ n'kka'k pkVZ esa dfj;j ls lEcaf/kr ijs’kkuh 

ugha n’kkZrkA 

f'k{kk ds vk/kkj ij gh dfj;j dk pquko laHko gSA ;gka dfj;j fu/kkZj.k ds tks fu;e T;ksfr"k 

esa crk, x, gSa mlds vuqlkj yXus'k] pUæek ,oa lw;Z bu rhuksa esa lcls cyoku gks mlls 



fu/kkZfjr djuk pkfg,A if=dk esa lw;Z vkSj pUæek ¼yXus'k½ nksuksa gh cyoku gSA yXu ls 

n'ke esa es"k jkf'k fLFkr gS RkFkk Lokeh eaxy Hkh n'ke esa gh fLFkr gSA  

ijk'kjh fl)kUr dgrk gS fd & 

1&yXu ls n'ke esa eaxy vFkkZr eaxy dks dfj;j fu/kkkZjd ekudj pyuk gS A  

2&lw;Z vkSj paæ ls n'ke esa fLFkr jkf’k dk Lokeh uoka'k uoka’k if=d esa eaxy ,oa xq# dh 

jkf’k esa tkus ds dkj.k bu nksuksa dks Hkh dfj;j fu/kkZjd ekudj pyuk gS A 

3&vkxkeh n'kkukFk jkgq tks 'kqØ dh rjg dke djsxkA  

4& if=dk esa "kMcy ds vk?kkj ij tks xzg lcls vf/kd cyou gks ml xzg dk çHkko gekjs 

thou ds lHkh igyqvksa ij gksrk gSA ;gka tkrd dh if=dk esa 'kfu lcls cyoku xzg gSA 

’kfu ds ckn eaxy nwljs uacj ij cyoku gS A 

5& orZeku n’kk ,oa nks&pkj o"kZ esa n’kk tks orZeku n’kk ds ckn vk,xk oks vius vuq:i 

dk;Z{ks= esa ys tk ldrk gS bu ckrksa dk Hkh /;ku j[kuk gS A 

mijksDr fu;eksa ls izkIr gksrk gS fd eaxy vkSj ’kfu fo’ks"k :i dfj;j fu/kkZjd gksxk ;gka 

xq# dks ysuk mfpr ugha gksxkA vkxkeh n'kk jkgq dh vkus okyh gS vkSj jkgq prqFkZ Hkko esa 

rqyk jkf'k esa fLFkr gS vkSj ;gk¡ jkgq 'kqØ dh nksuksa jkf'kvksa dk Qy djsxkA jkgq xq# ds lkFk 

vkSj  eaxy ls –"V gSA jkgq ;gk¡ 'kqØ dh rjg dkeukijd vkSj xq# dk lkFk ysdj le>nkjh 

ls ,oa eaxy dh –f"V ls y‚ftdyh fdlh Hkh dk;Z dks djuk pkgsxkA 

ljdkjh ukSdjh ds fy, fo’ks"k :i ls xq# ,oa lw;Z dks ns[kuk gksrk gS tks if=dk esa vPNs 

fLFkfr esa gS A 

bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kdj dguk pkgsaxs fd dfj;j ljdkjh {ks= esa gksuk pkfg,A 

;fn fdlh dkj.k o’k ljdkjh esa ugha tk lds rks fdlh dUlVªD’ku bUMlVªh ;k ,xzhdYpj 

bUMlVªh esa vkidks yhxy dalyVsaV vkfQlj ds QhYM esa tkus dh lykg nsaxsA  

vkids ç'ukuqlkj D;k tkrd ljdkjh {ks= esa Hkh ykHk çkIr dj ldrs gS\  

D;wafd if=dk esa lw;Z ,dkn'k Hkko esa gS vkSj "kM~cy esa Hkh cyoku gSA vU; oxZ pkVksaZ esa Hkh 

lw;Z dh fLFkfr dks ge cyoku dgsaxs blhfy, tkrd dks bl fn'kk esa ç;kljr jguk pkfg,A 

jkgq dh n'kkvksa esa tkrd vius dk;Z{ks= ls lEcaf/kr ;kstuk,a cukus esa fuiq.k gksxkA jkgq 

if=dk esa f=dks.k ds Lokeh xq# ds lkFk gksus ls vPNs Qy nsxkA tqfM'kjh ds fy, ge 'kqØ 

dks ewy xzg ds :i esa ysrs gS ;gk¡ 'kqØ ds dk;Z dks jkgq iwjk djsxkA tqfMfl;jh ds {ks= esa 

vkidh rdZ'kfä] vkidh ;kstuk,a vkSj mPp in rd tkus dh dkeuk,a lHkh dks jkgq viuh 

n'kkvksa esa iwjh djsxkA 



DASHA 

 

eaxy dh n'kkvksa dh lekfIr ds ckn tkrd dh jkgq dh n'kk,a çkjEHk gks tk,axhA jkgq if=dk 

esa prqFkZ Hkko esa rqyk jkf'k dk xq# ds lkFk fLFkr gS vkSj eaxy –"V gSA jkgq yXus'k pUæek 

ls ,dkn'k gSA jkgq esa jkgq dh n'kkvksa esa ge lk/kkj.k Qyksa dh ckr djsaxsA le;karjky esa 

vkus okyh çR;arj n'kk,a vkids dfj;j ds fy, ykHkdkjh gksaxhA  

uhps nh x;h dqN n'kk,a vkids dfj;j ds vuqdwy gS ;gk¡ ;k rks vki dfj;j dk izkjaHk dj 

ldrs gS ;k i<+kbZ ds lkFk&lkFk dksbZ ikVZ&Vkbe t‚c ;k çSfDVl Hkh dj ldrs gSA vkidks 

bu n'kkvksa dk ykHk ysuk pkfg,A  

çR;UrnZ'kkukFk xq# NBs vkSj uoe dk Lokeh gksdj prqFkZ Hkko esa jkgq ds lkFk fLFkr gS vkSj 

yXus'k ls ,dkn'k esa gSA igyh t‚c dh ckr ge n'ke f=dks.k dh n'kkvksa esa djrs gSA xq# 

NBs Hkko ;kfu n'ke ls uoe Hkko dk Lokeh gS vkSj n'ke LFkku ,oa n'kes'k –f"V Hkh ns jgk 

gSA ;gk¡ vkidks t‚c dk v‚Qj vk ldrk gS  

  

mijksä n'kkvksa esa yXus'k pUæek if=dk esa ftl jkf'k esa fLFr gS mlls f=dks.k esa Hkkos'k 

eaxy vkrk gS ;gk¡ Qy izkfIr ds fu;e dh iqf"V gksrh gSA xq# vkSj Hkkos'k eaxy Hkh ,d 

nqljs ls lelIrd gS ;gk¡ Hkh fu;e dh iqf"V gksrh gSA 

yXu if=dk esa yXus’k ftl jkf’k esa fLFkr gS ml jkf’k ds vuqlkj orZeku dk xkspj gh 

QyizkfIr ds le; dks crkrk gS A 



 

 

'kfu lIre vkSj v"Ve dk Lokeh gksdj v"Ve Hkko esa fLFkr gSA n'kkukFk ls iape vkSj yXus'k 

ls rhljk gSA n'ke LFkku ls vUrnZ'kkukFk dh fLFkfr ,dkn'k gS vkSj yXu ls v"Ve gS A 

;gk¡ dk;Z{ks= vpkud ls ifjorZu laHko gS ;gk¡ FkksM+h cgqr ijs'kkfu;ksa ds ckn dk;Z{ks= esa 

rjDdh gksxhA tkrd nwljh ukSdjh ds fy, Hkh ç;kljr gks ldrs gSA ;gk¡ dqN le; ds 

fy, tkrd dks dk;Z{ks= esa ijs'kkuh gks ldrh gS yfdu ckn esa vPNh ukSdjh feysxhA  

cq/k if=dk esa rhljs vkSj }kn'k dk Lokeh gksdj }kn'k esa viuh gh feFkqu jkf'k dk prqFksZ'k 

vkSj ykHks'k ds lkFk fLFkr gSA yXus'k ls lelIrd vkSj n'kkukFk ls iape gSA bu n'kkvksa esa 

tkrd dh fons'k ;k=k,a gks ldrh gSA vkids fookgksijkUr iRuh ls Hkh lg;ksx çkIr gksxkA 

'kqØ prqFkZ vkSj ykHk dk Lokeh gksdj }kn'k esa feFkqu jkf'k dk fLFkr gSA yXus'k ls lkroka 

vkSj n'kkukFk ls uoe gSA   

;g n'kk,a dk;Z dk foLrkj nsus ds fy, mi;qä gS A dk;Z{ks= esa tkrd tYnh vkSj T;knk 

mUufr dh rjQ vxzlj jgsaxsA n'kk vuqdwy gksus ls bldk ykHk Hkh çkIr gksxkA jkgq esa jkgq 

dh n'kkvksa esa vki u, lEcaf/kr dbZ ;kstuk,a cuk,¡xs vkSj FkksM+s mrkj&p<+ko ds ckn lQyrk 

feysxhA 



xq# if=dk esa NBs vkSj uoe dk Lokeh gksdj prqFkZ Hkko esa rqyk jkf'k esa jkgq ds lkFk fLFkr 

gSA yXus'k ls X;kgjoka vkSj n'kkukFk ds lkFk fLFkr gSA uoka'k if=dk esa xq# rhljs Hkko esa 

edj jkf'k esa fLFkr gSA yXus'k ls rhljk vkSj n'kkukFk ls 6@8 ds v{k esa gSA  

xq# n'ke f=dks.k dk Lokeh gS vkSj n'ke LFkku vkSj n'kes'k dks –f"V Hkh ns jgk gSA 

jkgq esa xq# dh n'kkvksa ds çkjEHk ls gh dk;Z{ks= esa çxfr dh laHkkouk,a gS ;gk¡ n'kkvksa ds 

lkFk&lkFk xkspj dk Hkh lkFk vkidks feysxkA bu n'kkvksa esa dk;Z{ks= esa fo'ks"k rjDdh dh 

lEHkkouk gSA bu n’kkvksa esa okgukfn dk lq[k Hkh feyuk pkfg,A 

bu n'kkvksa esa Qy izkfIr dk le; gksus ds lkFk&lkFk xkspj dk Hkh lkFk çkIr gS ;gk¡ n'kkvksa 

ls ges çxfr dh laHkkouk, gS  

 

 

yXus'k if=dk esa /kuq jkf'k esa fLFkr gS vkSj /kuq jkf'k dks yXu ekudj ns[ks rks Hkkos'k eaxy 

/kuq jkf'k esa gh fLFkr gksrk gS vkSj xq# ls Hkh f=dks.k esa gSA ;gk¡ n'kkvksa ds lkFk &lkFk 

Hkoflf)dky ds fu;e dh Hkh iqf"V gksrh gSA  



tkrd dh paæ jkf'k /kuq gS vkSj /kuq jgh ls xq# dk xkspj iape Hkko esa gS ftls 'kqHk xkspj 

dgk tkrk gS vkSj 'kfu dk Hkh rhljk xkspj 'kqHk gksrk  gSA - 

tkrd y‚ftdy vkSj ges'kk ç;kljr jgus okys gSA FkksM+ s cgqr mrkj&p<+koksa esa vius vkidks 

l¡Hkkyus dk lkeFkZ~; j[krs gSA tkrd dh eaxy esa pUæek dh n'kk orZeku esa gS ;g eaxy 

dh egkn'kk esa vkus okyh vk[kjh vUrnZ'kk gS blhfy, ;gk¡ FkksM+h&cgqr ijs'kkfu;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gS ysfdu vkxkeh n'kk,a tkrd ds vuqdwy gS vkSj tkrd vius dfj;j 

{ks= esa euksuqdwy rjDdh djsaxsA dk;Z{ks= esa lQyrk ,oa ?kj ls nwj tkdj dke djus dk 

volj izkIr gksxkA 

dk;Z{ks= ljdkjh esa gks rks inksUufr ds lkFk ifjorZu feysxk ;fn fdlh daiuh esa dke djuk 

iM+s rks vius rjDdh ds fy, tkWc cnyuk laHko gS A 

vkidks thou esa rjDdh feys blds fy, <sj lkjh kqHkdkeu,sa! 

/kU;okn! 


